
『病院機能評価』を受審します !! ／中嶋照夫
入院生活を短歌に込めて

地域及び各種団体への大腸肛門病の啓蒙活動
I B D 料理教室とレシピ
院長の一言メッセージ
『便秘外来』のご案内

特集◎もっと早く痔を治せばよかった！／院長 松田保秀

川嶋正義 撮影



特集

も
っ
と

早
く
痔
を

　
治
せ
ば
よ
か
っ
た
！

肛
門
手
術
ガ
イ
ド
◎ 

院
長
　
松
田
保
秀

　

当
院
が
大
腸
肛
門
病
の
専
門
病
院
と
し
て

活
動
し
て
か
ら
、は
や
14
年
近
く
に
な
り
ま
す
。

こ
の
間
1
6
，5
0
0
名
余
の
患
者
様
が
肛
門

疾
患
の
手
術
を
受
け
ら
れ
、
皆
様
が
苦
痛
の

な
い
、快
適
な
生
活
を
送
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

『
こ
ん
な
に
楽
に
な
る
の
な
ら
、
な
ぜ
も
っ
と
早

く
手
術
を
受
け
な
か
っ
た
の
か
悔
や
ま
れ
る
』

と
言
う
の
が
多
く
の
声
で
す
。肛
門
疾
患
の
治
療

も
時
代
と
と
も
に
少
し
ず
つ
変
化
し
、よ
り
小

さ
な
創
で
よ
り
大
き
な
効
果
を
生
む
方
向
に
向

か
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
松
田
病
院
の
最
新
の
肛
門
手
術

シ
ス
テ
ム
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。ま
ず
、
当
院

で
の
入
院
に
よ
る
肛
門
手
術
の
種
類
と
頻
度
は
、

痔
核
の
手
術
が
63
％
を
占
め
、
次
い
で
痔
瘻

が
20
％
、
裂
肛
手
術
は
3
％
で
、
こ
れ
ら
三
大

肛
門
疾
患
で
全
体
の
86
％
を
占
め
ま
す
。肛
門

疾
患
の
治
療
は
病
気
の
種
類
に
も
よ
り
ま
す
が
、

ま
ず
は
安
静
、内
服
、坐
薬
、生
活
指
導
な
ど
の

外
来
に
お
け
る
保
存
的
療
法
が
基
本
で
す
。

　

し
か
し
、
痛
み
が
強
く
て
仕
事
も
歩
行
も

で
き
な
い
状
態
で
は
、
入
院
治
療
が
必
要
に

な
り
ま
す
。こ
の
時
も
ま
ず
は
保
存
的
療
法
で
す

が
、
肛
門
周
囲
膿
瘍
の
よ
う
な
急
性
感
染
症

だ
け
は
緊
急
の
手
術
と
な
り
ま
す
。

少しでも、皆さんの
不安を解消したい。

い
ぼ
ぢ

ぢ
ろ
う

き
れ
ぢ

の
う
よ
う



【
手
術
療
法
】

　

根
治
の
た
め
に
手
術
を
受
け
る
時
、
一
番
気

に
な
る
の
は
入
院
日
数
、
費
用
、
手
術
内
容
、

退
院
後
の
仕
事
の
こ
と
で
す
。今
は
誰
も
が

忙
し
い
世
の
中
で
す
か
ら
、
当
院
で
は
患
者
様

が
手
術
を
受
け
て
い
た
だ
き
易
い
よ
う
に
、次
の

よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
皆
様
の
便
宜
を
お
図
り

し
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
1 

通
常
手
術（
2
週
間
入
院
）

　
　
　
2 

短
期
入
院
手
術（
数
日
入
院
）

　
　
　
3 

日
帰
り
手
術（
入
院
し
な
い
）

　

こ
れ
ら
は
ど
ん
な
基
準
で
決
め
る
の
で

し
ょ
う
か
？

　

患
者
様
の
都
合
に
よ
り
担
当
医
と
相
談
し
て

決
定
さ
れ
ま
す
。多
く
は
病
状
の
程
度
、何
日

休
暇
が
取
れ
る
か
、仕
事
の
種
類
な
ど
で
す
。

1　

通
常
手
術…

  

痔
核
、
痔
瘻
、
裂
肛
と
も

2
週
間
の
入
院
が
基
本
と
な
り
ま
す
。実
際
は

無
理
を
す
れ
ば
短
縮
で
き
ま
す
が
、決
し
て
肛
門

に
良
い
は
ず
は
あ
り
ま
せ
ん
。入
院
中
は
自
分
の

事
は
全
て
独
り
で
で
き
ま
す
し
、
肛
門
の
手

入
れ
は
温
水
ト
イ
レ
と
シ
ャ
ワ
ー
で
の
洗
浄
で

す
。
あ
と
で
消
毒
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

退
院
後
か
ら
入
浴
、
軽
い
散
歩
、
短
時
間
の

車
の
運
転
（
30
分
程
）
は
可
能
で
す
が
、
本
格

的
な
飲
酒
は
1
ヶ
月
、
自
転
車
は
1
ヶ
月
半

は
止
め
た
ほ
う
が
無
難
で
す
。

2　
短
期
入
院
手
術…

 

あ
り
ふ
れ
た
肛
門
周
囲

膿
瘍
、1
ヶ
所
だ
け
の
脱
肛
、女
性
に
多
い
肛
門

前
方
の
皮
垂（
皮
膚
の
た
る
み
）、簡
単
な
痔
瘻
、

肛
門
ポ
リ
ー
プ
、
軽
い
難
治
性
裂
肛
な
ど
が

対
象
と
な
り
ま
す
。

3　
日
帰
り
手
術…

血
栓
性
外
痔
核
、
肛
門

周
囲
膿
瘍
、肛
門
ポ
リ
ー
プ
、皮
垂
、軽
い
肛
門

狭
窄
、痔
核
、直
腸
粘
膜
脱
な
ど
が
対
象
で
す
。

ど
う
し
て
も
入
院
で
き
な
い
患
者
様
に
対

し
て
主
に
局
所
麻
酔
、
仙
骨
麻
酔
で
手
術
し
、

1
時
間
ほ
ど
休
ん
で
か
ら
帰
宅
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。 

そ
の
日
か
ら
多
少
の
仕
事
は
可
能

で
す
。

【
手
術
内
容
】

　

麻
酔…

腰
椎
麻
酔（
下
半
身
麻
酔
）で
行
い

ま
す
。 

従
い
ま
し
て
お
尻
を
触
っ
た
感
じ
は

あ
り
ま
す
が
、痛
み
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ

で
い
つ
手
術
を
始
め
た
か
分
か
ら
な
い
人
が
多

い
よ
う
で
す
。

　

手
術
体
位…

 

ジ
ャ
ッ
ク
ナ
イ
フ
体
位（
上
半

身
と
下
半
身
を
折
り
曲
げ
て
う
つ
伏
せ
に
な
っ

た
ス
タ
イ
ル
）。

　

術
式…

基
本
的
に
は
肛
門
の
機
能
と
形
態
を

大
切
に
し
た
、形
成
術
的
な
感
覚
の
手
術
で
す
。

具
体
的
に
は
柔
ら
か
く
て
綺
麗
な
肛
門
に

仕
上
げ
る
の
が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

痔
核
に
は
結
紮
切
除
術（
完
全
閉
鎖
式
）、
痔
瘻

に
は
切
開
開
放
術
・
括
約
筋
温
存
術
、
裂
肛
・

肛
門
狭
窄
に
は
外
側
皮
下
内
括
約
筋
切
開
術
、

皮
膚
弁
移
動
術
そ
の
他
多
彩
な
手
術
方
法
が

あ
り
、病
状
に
応
じ
て
使
い
分
け
ま
す
。

【
診
療
手
続
き
】

　

初
め
て
診
療
を
受
け
ら
れ
る
方
は
、
ま
ず
松
田

病
院
に
お
見
え
に
な
っ
て
診
察
の
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。予
め
お
電
話
で
予
約
を

と
っ
て
お
か
れ
ま
す
と
待
ち
時
間
が
少
な
く
て

ス
ム
ー
ズ
に
行
き
ま
す
。手
術
が
必
要
か
ど
う
か

は
診
察
後
に
分
か
り
ま
す
が
、
最
終
的
に
決
め
る

の
は
患
者
様
自
身
で
す
。

　

長
い
経
過
で
痛
み
、
出
血
、
脱
肛
が
あ
っ
て

苦
し
ん
で
お
ら
れ
る
方
は
、
ま
ず
手
術
の
適
応
で

す
か
ら
、
早
急
に
手
術
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。当
院
で
は
な
る
べ
く
患
者
様
の
ご
希
望

の
日
に
手
術
日
を
設
定
し
て
お
り
ま
す
。も
し

手
術
日
が
決
ま
っ
た
ら
、
そ
れ
ま
で
の
間
は

保
存
的
治
療（
内
服
・
坐
薬
）を
続
け
て
お
い
て

く
だ
さ
い
。

三 大 肛 門 疾 患

痔核（いぼぢ） 痔痩（ぢろう） 裂肛（きれぢ）

い
ぼ
ぢ

ぢ
ろ
う

き
れ
ぢ

の
う
よ
う

ひ
す
い

ぢ
ろ
う

き
れ
ぢ

い
ぼ
ぢ

の
う
よ
う

ひ
す
い

き
ょ
う
さ
く
い
ぼ
ぢ

い
ぼ
ぢ

け
っ
さ
く

ぢ
ろ
う

き
れ
ぢ

き
ょ
う
さ
く



病院の理念と患者様の権利を掲げて診療をします。

松
田
病
院
の
理
念
に
つ
い
て

患
者
様
の
権
利
に
つ
い
て

〔1〕　
私
達
は
一
人
の
人
間
と
し
て

　
　
自
ら
の
良
心
に
従
い
、医
の
倫
理
を
守
っ
て

　
　
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
ま
す
。

〔2〕　「
奉
仕
の
心
と
高
い
技
術
」
を
も
っ
て
、

　
　
患
者
様
の
ニ
ー
ズ（
要
望
）に
誠
心
誠
意

　
　
お
応
え
し
ま
す
。

〔3〕　
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト

　
　（
説
明
と
同
意
）
に
よ
っ
て
、

　
　
患
者
様
に
真
実
を
語
り
、満
足
を
し
て

　
　
い
た
だ
け
る
医
療
を
提
供
し
ま
す
。

〔1〕 

　
患
者
様
は
、
充
分
な
説
明
の
も
と
に

　
　
治
療
を
受
け
る
権
利
を
持
っ
て
い
ま
す
。

〔2〕　
患
者
様
は
、
個
人
の
医
療
上
の
秘
密
が

　
　
守
ら
れ
る
権
利
を
持
っ
て
い
ま
す
。

〔3〕　
患
者
様
は
、
差
別
さ
れ
る
こ
と
な
く
、

　
　
平
等
に
治
療
を
受
け
る
権
利
を

　
　
持
っ
て
い
ま
す
。

〔4〕　
患
者
様
は
、公
的
援
助
制
度
に
関
す
る

　
　
情
報
の
提
供
を
受
け
る
権
利
を

　
　
持
っ
て
い
ま
す
。

心
の
医
療

理
念

T O P I C S

『病院機能評価』を受審します！！
　
松
田
病
院
で
は
、平
成
12
年
3
月

頃
を
目
標
と
し
て
、病
院
機
能
評
価

（
以
下「
機
能
評
価
」と
略
し
ま
す
）

の
審
査
を
受
け
る
予
定
で
す
。機
能

評
価
と
は
、基
準
と
な
る
尺
度（
評
価

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
）を
持
っ
た
第
三
者

に
、病
院
が
行
っ
て
い
る
医
療
の
内

容
や
経
営
情
報
ま
で
を
オ
ー
プ
ン
に

し
て
、患
者
様
や
地
域
に
対
し
て
提

供
し
て
い
る「
医
療
の
質
」に
つ
い
て

評
価
を
受
け
る
も
の
で
す
。

　
医
療
の
質
を
第
三
者
が
評
価
す
る

試
み
は
、1
9
1
0
年
に
ア
メ
リ
カ
で

始
ま
り
ま
し
た
。日
本
で
は
、1
9
8

7
年
に
厚
生
省
と
日
本
医
師
会
が
共

同
し
て
、
学
問
的
見
地
で
開
発
し

た
「
自
己
評
価
」
法
が
そ
の
始
ま
り

で
す
。そ
の
後
変
遷
を
経
て
、1
9

9
5
年
7
月
に
財
団
法
人
日
本
医

療
機
能
評
価
機
構
（
以
下
「
機
構
」

と
略
し
ま
す
）が
発
足
し
、第
三
者

評
価
の
実
用
期
に
入
り
ま
し
た
。機

構
の
調
査
を
受
け
2
3
6
項
目
に
わ

た
る
設
問
に
ク
リ
ア
す
る
と
、そ
の

病
院
の「
質
」が
評
価
さ
れ
、機
構
か

ら「
認
定
証
」が
交
付
さ
れ
ま
す
。現

在
我
国
で
は
2
2
8
病
院（
6
月
21

日
現
在
）が
認
定
を
受
け
て
い
ま
す
。

静
岡
県
内
で
は
、既
に
10
病
院
が
認

定
さ
れ
ま
し
た
。一
口
に「
医
療
の

質
」を
評
価
す
る
と
言
っ
て
も
そ
れ
は

至
難
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
病
院
の

「
機
能
」
を
調
査
分
析
す
る
こ
と
で

「
質
」を
見
極
め
る
方
法
が
採
ら
れ
て

い
ま
す
。つ
ま
り「
機
能
」に
優
れ
た

病
院
は
、「
質
」の
良
い
医
療
を
提
供

し
て
い
る
に
達
い
な
い
と
い
う
考
え

で
す
。

　
で
は
評
価
基
準
の
視
点
は
、ど
の

様
な
ポ
イ
ン
ト
に
置
か
れ
て
い
る
の

か
を
紹
介
し
ま
す
。

①
病
院
の
行
っ
て
い
る
医
療
は
現
在

の
医
療
水
準
に
照
ら
し
て
正
し

く
、成
果
が
上
が
っ
て
い
る
の
か
、

そ
の
対
応
は
迅
速
で
あ
る
か
。

②
診
療
面
で
の
安
全
性
が
確
保
さ

れ
て
い
る
か
。

③
法
制
度
や
医
の
倫
理
に
照
ら
し

て
適
正
に
提
供
さ
れ
て
い
る
か
。

④
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
守
ら
れ
、患
者

の
権
利
が
尊
重
さ
れ
て
い
る
か
。

⑤
公
平
・
公
正
に
医
療
が
提
供
さ

れ
て
い
る
か
。

⑥
患
者
の
自
己
決
定
の
援
助
が
な

さ
れ
て
い
る
か
。

⑦
病
院
・
診
療
所
、
病
院
・
他
の
病

院
そ
し
て
施
設
間
を
対
象
と
し
た

連
携
が
円
滑
に
図
ら
れ
、医
療
や

療
養
の
継
続
性
が
図
ら
れ
て
い

る
か
。

⑧
物
理
的
・
時
間
的
に
利
用
が
し

易
い
か
。

⑨
療
養
環
境
は
快
適
で
癒
し
に
配

慮
さ
れ
て
い
る
か
、等
々
で
す
。

　
以
上
の
と
お
り
評
価
基
準
に
は
、

「
機
能
的
な
側
面
と
患
者
の
権
利
を

保
障
し
た
最
新
医
療
提
供
の
場
」

と
し
て
、医
療
機
関
が
到
達
す
べ
き

レ
ベ
ル
が
具
体
的
に
提
示
さ
れ
て
い

ま
す
。従
っ
て
松
田
病
院
で
は
こ
れ

ら
の
設
問
を
一
つ
一
つ
真
剣
に
検
討

し
、ク
リ
ア
し
て
い
な
い
も
の
に
つ

い
て
は
、
病
院
一
丸
と
な
っ
て
改
革

を
実
行
し
、一
方
既
に
あ
る
程
度
達

成
し
て
い
る
項
目
は
更
に
機
能
を
高

め
る
べ
く
、今
回
の
受
審
を
絶
好
の

機
会
と
し
て
と
ら
え
、「
松
田
病
院
の

質
」を
更
に
高
く
高
く
改
善
し
て
い

き
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

　
医
療
も
事
業
で
あ
る
以
上
、地
域

の
皆
様
、
患
者
様
お
一
人
お
一
人
に

利
用
さ
れ
て
、は
じ
め
て
存
立
が
可

能
と
な
る
も
の
で
す
。そ
の
積
み
重

ね
の
結
果
、松
田
病
院
が
21
世
紀
に

通
用
す
る
病
院
と
な
る
た
め
に
、今

こ
こ
で
真
の「
患
者
様
中
心
の
医
療
」

を
目
指
し
て
改
革
に
着
手
す
る
こ
と

を
、職
員
一
同
で
誓
い
合
い
ま
し
た
。

松
田
病
院
の
「
変
化
」
を
見
守
っ
て

く
だ
さ
い
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
皆

様
に
も
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
の
節

は
、よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

（
企
画
委
員
会 

中
嶋
記
）



患者様から私たち職員へ̶。
『入院生活を短歌に込めて』

患者様が投稿された短歌を一部紹介させて
いただきます。
私たち職員もずいぶんはげまされました。
ありがとうございました。

初
め
て
の
我
を
迎
え
し
病
室
の

明
る
き
窓
に
や
や
救
は
れ
し

起
き
が
け
の

濁
れ
る
頭
に
浸
み
透
る

天
使
の
声
に
今
日
も
目
覚
め
ん

排
便
後
洗
浄
・
消
毒
快
く

横
た
ふ
我
は
た
だ
た
だ
感
謝

我
が
生
徒
ら
と

年
の
変
わ
ら
ぬ
看
護
婦
の

初
々
し
さ
に
微
笑
み
浮
か
び
つ

こ

大腸・肛門病のことをもっと皆様に知っていただくために！！

当院は、胃腸科・肛門科の専門病院として医療を行ってきまし
たが、浜松という地域においてどのような内容が当院に期待
され、またどうすれば地域の状況にあった機能・役割が果たせ
るかを検討してきました。浜松市内には、総合病院が数多く
ありますが、その中で当院は専門性を強く打ち出した医療活動
を行ってきました。 特に大腸・肛門病については、時代の最先
端の医療を目指し、地域の皆様に、病気の重要性、早期診断
（定期検診）、早期治療の大切さ、肛門疾患手術をすることに
より、快適生活を送れるようになることなどを一人でも多くの
方々に知っていただくことが、当院の役割の一つだと考えて
おります。このような使命感により、下記（表）の啓蒙活動を

行ってきました。平成10年1月より平成11年7月7日までの
活動状況をご紹介しますが、ご覧のように、色々な場所（保健
センター・公民館・事業所など）、色々な対象者に対して講演を
行ってきました。また、参加人数もまちまちです。専門的な
内容もありますので、ともするとむずかしくなりがちですが、
ビデオやスライドで少しでもわかりやすく、生活のお役に立て
られるよう、心を配って話をしております。今後もこのような
活動を継続していきたいと考えております。出張ゼミ（講演）
のご依頼、ゼミの内容について聞いてみたいことがありました
ら、どうぞお気軽に職員にお尋ねください。

（出張ゼミの責任者は、事務 中嶋となっております）

地域及び各種団体への大腸肛門病の啓蒙活動  〔平成10年1月～平成11年7月7日〕

平
成
10
年

平
成
11
年

訪 問 先

雄踏町保健センター

積志公民館

グランドホテル浜松

入野町公民館

K S K 都田事業所

各事業所

日立製作所浜松支社 会議室

雄踏町文化センター

三方原公民館

旭テック本社（菊川）

県総合社会福祉会館

浜松市福祉文化会館

新津公民館

講演者

院 長

院 長

院 長

院 長

院 長

院 長

院 長

友 近

院 長

川 上

友 近

院 長

院 長

日　付

 2月26日

 3月 7 日

 3月12日

 5月28日

6月2 日～
7月 7 日

 6月11日

 8月 7 日

11月 6 日

12月27日

 4月29日

 5月23日

 7 月 7日

主催者

浜名郡雄踏町 健康教室

積志地区女性団体連絡協議会

浜松南ロータリークラブ

入野ヘルスボランティアの会 健康教室

河合楽器健康保険組合

同 5ヶ所

日立製作所「日立会」

県学校給食共同調理場運営協議会

三方原公民館地域女性団体連絡協議会

旭テック株式会社 研修会

日本オストミー協会 静岡県支部

浜松市母子寡婦連絡協議会

新津地区婦人連絡協議会

講 演 内 容

大腸の病気について

誰にも言えないお尻の話と大腸癌について

大腸ポリープと大腸癌

ひとに言えないお尻の話（肛門疾患と大腸癌について）

大腸ポリープと大腸癌

同　上

大腸癌から身を守るために

大腸癌とポリープについて

大腸癌のお話・ストレスと胃腸障害

大腸ポリープと大腸癌

社会適応訓練講習会

大腸ポリープと大腸癌

同 上



I BD料理教室と
レシピ  

辛くないチキンカレー

　
炎
症
性
腸
疾
患（
特
に
ク
ロ
ー
ン
病
）の
患
者

さ
ん
は
、
若
い
方
が
多
く
、
無
性
に
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
や
ラ
ー
メ
ン
が
食
べ
た
く
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
。何
と
か
工
夫
し
て

食
べ
ら
れ
な
い
か
？ 

と
考
え
た
の
が『
辛
く
な

い
チ
キ
ン
カ
レ
ー
』で
す
。

　
自
家
製
の
カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー
を
作
っ
て
み
ま

し
た
。
ち
ょ
っ
と
手
間
は
か
か
り
ま
す
が
、

ど
う
し
て
も
食
べ
た
い
時
に
市
販
の
カ
レ
ー

ル
ー
で
作
る
よ
り
安
心
で
す
。
辛
味
成
分
の

唐
辛
子
、
黒
胡
椒
は
入
っ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、

全
く
辛
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
色
と
香
り
は
、

ま
さ
に『
カ
レ
ー
』で
す
。
体
調
の
良
い
時
に

ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ご
家
族
の

分
は
取
り
分
け
て
、純
カ
レ
ー
粉
や
ガ
ラ
ム

マ
サ
ラ
、
胡
椒
な
ど
を
入
れ
て
煮
て
く
だ
さ
い
。

　
辛
く
な
い
か
ら
と
い
っ
て
食
べ
過
ぎ
た
り

し
な
い
こ
と
、よ
く
か
ん
で
ゆ
っ
く
り
食
べ
る

こ
と
は
お
忘
れ
な
く…

。

材料／一人分

〉

作
り
方
〉

①
鶏
肉
に
自
家
製
カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー
を
ま
ぶ
し
て
お
く
。

②
玉
葱
、じ
ゃ
が
い
も
は
2
c
m
角
、人
参
は
1
c
m
角
に

　
切
る
。

③
ト
マ
ト
は
湯
剥
き
し
て
、種
を
取
り
ざ
く
切
り
に
す
る
。

④
鍋
に
半
量
の
し
そ
油
で
、
玉
葱
を
中
火
で
良
く
炒
め
、

人
参
、じ
ゃ
が
い
も
を
入
れ
、さ
っ
と
炒
め
る
。
だ
し

汁
、
コ
ン
ソ
メ
を
加
え
て
煮
立
っ
た
ら
、あ
く
を
す
く

い
、　ト
マ
ト
、ケ
チ
ャ
ッ
プ
、す
り
お
ろ
し
た
り
ん
ご
、

ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
を
入
れ
、少
し
弱
火
に
し
て
煮
る
。

⑤
フ
ラ
イ
パ
ン
を
弱
火
で
熱
し
、残
り
の
し
そ
油
を
入
れ
、

①
の
肉
を
炒
め
る
。
肉
の
色
が
変
わ
っ
た
ら
、野
菜
の

鍋
に
入
れ
よ
く
煮
る
。
煮
え
た
ら
塩
・
胡
椒
で
味
を
整

え
る
。 一
晩
置
く
と
、味
が
ま
ろ
や
か
に
カ
レ
ー
ら
し

く
な
る
。

〉

自
家
製
カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー
の
作
り
方
〉

ま
ず
、デ
パ
ー
ト
の
地
下
食
品
売
場
で
手
作
り
カ
レ
ー

セ
ッ
ト
を
買
い
ま
す
。10
数
種
類
の
色
々
な
香
辛
料
が

そ
れ
ぞ
れ
小
袋
に
入
っ
て
1
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま

す
。
1
つ
の
袋
に
全
部
が
混
ざ
っ
て
い
る
も
の
は
使
え

ま
せ
ん
。

①
手
作
り
カ
レ
ー
セ
ッ
ト
の
中
の
黒
胡
椒
・
レ
ッ
ド

ペ
ッ
パ
ー
は
使
わ
な
い
の
で
、よ
け
て
お
く
。

②
厚
手
の
鍋
を
火
に
か
け
、温
ま
っ
た
ら
火
を
で
き
る
だ

け
小
さ
く
し
て
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
を
入
れ
、木
杓
子
で

ゆ
っ
く
り
混
ぜ
る
。
10
〜
15
分
で
黄
色
か
ら
オ
レ
ン

ジ
色
に
変
わ
る
の
で
、残
り
の
ス
パ
イ
ス
を“

ふ
る
い”

に
か
け
て
加
え
、よ
く
混
ぜ
る
。
た
だ
し
、ジ
ン
ジ
ャ

ー（
生
姜
）は
少
な
め
に
入
れ
る
。
4
〜
5
分
煎
っ
て

火
を
止
め
、鍋
の
ま
ま
荒
熟
が
と
れ
る
ま
で
置
く
。

③
お
茶
缶
の
よ
う
な
密
閉
で
き
る
容
器
に
入
れ
、冷
暗
所

に
保
存
す
る
。
時
々
転
が
し
て
カ
レ
ー
粉
が
よ
く
混

ざ
る
よ
う
に
し
て
、15
日
位
熟
成
さ
せ
る
。

※
写
真
は
、ト
マ
ト
の
カ
ッ
テ
ー
ジ
チ
ー
ズ
サ
ラ
ダ
と

い
わ
し
の
つ
み
れ
ス
ー
プ
を
組
み
合
わ
せ
て
1
食
分

と
な
っ
て
い
ま
す
。

・ 若鶏こま切れ（皮取り） 40 g
・ 自家製カレ－パウダ－ 5 g
・ しそ油 3 g
・ 玉葱 40 g
・ じゃがいも 70 g
・ 人参 15 g
・ トマト 20 g
・ ケチャップ 10 g
・ りんご 15 g
・ウスターソース 3  g
・ コンソメの素　　　　　1／10 個
・だし汁　　　　　　　　100 m l
・塩・胡椒　　　　　　　　　少々

HEALTHY



院長の一言メッセージ

『便秘外来』のご案内

院長◎松田保秀

  『
夏
の
厳
し
い
熱
射
や
華
や
か
な
ま
で
の

賑
わ
い
も
、い
つ
し
か
そ
の
力
強
さ
も
輝
き
を

も
薄
れ
、次
に
く
る
季
節
へ
の
移
ろ
い
を
ぼ
ん

や
り
眺
め
て
い
る
…
…
』こ
ん
な
雰
囲
気
で

皆
様
も
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　
今
年
の
月
日
の
経
過
は
な
ん
と
早
い
の
で

し
ょ
う
。世
紀
末
に
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
起

こ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、私
ど
も
に
と
っ

て
は
医
療
界
の
動
向
が
最
大
の
関
心
事
で
す
。

こ
の
7
月
か
ら
高
齢
者
の
薬
剤
費
負
担
が
な

く
な
り
、元
に
戻
り
ま
し
た
。そ
し
て
居
宅
介

護
支
援
事
業
者
の
認
可
申
し
込
み
が
始
ま
り
、

来
年
4
月
の
介
護
保
険
法
施
行
へ
と
動
き
出

し
ま
し
た
。ス
ム
ー
ズ
に
ス
タ
ー
ト
し
て
く
れ

れ
ば
良
い
の
で
す
が
、軋
轢
音
も
聞
こ
え
て
く

る
よ
う
で
ど
う
も
ス
ッ
キ
リ
し
ま
せ
ん
。遅
々

と
し
て
進
ま
な
い
景
気
回
復
の
足
音
と
、不
快

な
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
奏
で
て
い
る
よ
う
で
す
。

当
院
は
泰
然
自
若
の
心
境
で
い
た
い
の
で
す

が
、そ
う
も
い
き
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
当
院
も
新
し
い
ス
タ
イ
ル
を
取
り

入
れ
、今
の
う
ち
に
以
前
か
ら
の
宿
題
を
こ
な

す
こ
と
に
し
ま
し
た
。一つ
は
午
後
の
外
来
診

療
の
全
日
化（
月
〜
金
）、も
う
一
つ
は
排
便
障

害
の
研
究
と
診
療（
平
成
11
年
6
月
）を
具
体

化
す
る
こ
と
で
し
た
。両
方
と
も
ス
タ
ッ
フ
の

頑
張
り
で
ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
よ
く
動
い
て

い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
意
見
や
ご
要
望
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
お
願
い
致
し
ま
す
。

若
い
世
代
の
便
秘
症
に
つ
い
て

　

最
近
、小
・
中
・
高
校
生
な
ど
の
若
い
世
代
で
、便
秘
症

の
子
供
た
ち
が
非
常
に
増
え
、問
題
に
な
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。N
H
K
で
は
、こ
の
様
な
現
象
に
着
眼
し
、「
便
と
便

秘
に
対
す
る
正
し
い
知
識
の
啓
蒙
」を
目
的
と
し
た
、週
刊

こ
ど
も
ニ
ュ
ー
ス「
カ
イ
ケ
ツ
！
う
ん
ち
大
作
戦
」を
制
作

し
、平
成
11
年
5
月
9
日（
日
）全
国
放
送
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
番
組
の
解
説
者
と
し
て
松
田
院
長
が
出
演
し
ま
し
た
。

　

な
ぜ
、子
供
た
ち
に
便
秘
症
が
増
え
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
？
松
田
院
長
は
、こ
れ
は
子
供
た
ち
の
食
物
嗜
好（
肉

好
き
野
菜
嫌
い
）、夜
型
指
向（
テ
レ
ビ
や
勉
強
の
た
め
夜
遅

く
ま
で
行
動
す
る
）の
結
果
、朝
起
き
ら
れ
ず
、朝
食
が
摂
れ

ず
、ト
イ
レ
に
行
く
時
間
す
ら
取
れ
な
い
こ
と
や
、学
校
の

ト
イ
レ
嫌
い（
便
を
す
る
こ
と
が
恥
ず
か
し
い
）と
い
う
こ
と

か
ら
、便
意
に
従
っ
て
出
し
た
い
時
に
出
す
と
い
う
、基
本

的
な
生
活
習
慣
が
お
び
や
か
さ
れ
て
い
る
の
が
原
因
の

一
部
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

若
年
層
に
も
増
加
し
て
い
る
便
秘
症
で
す
が
、消
化
器
、

肛
門
疾
患
に
も
非
常
に
関
係
が
深
く
、こ
れ
ら
を
専
門
的
に

扱
っ
て
い
る
松
田
病
院
と
し
て
は
、「
便
秘
外
来
」（
毎
週

金
曜
日
、午
後
2
時
〜
4
時
ま
で　

医
師
に
よ
る
診
療
と

相
談
、管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
事
指
導
な
ど
）を
行
っ
て
、

皆
様
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
て
い
ま
す
。便
秘
症
で
お
悩
み
の

方
は
、是
非
一
度
、受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▲収録は松田病院外来診察室にて、行われました。

「
薬
剤
師
よ
り
」

　

便
秘
症
の
患
者
様
の
中
に
は
、便
秘
に
効
く
と
称
し
た
、

健
康
○
○
茶
・
漢
方
薬
・
健
康
食
品
を
長
い
間
、そ
れ
も

同
じ
物
を
飲
み
続
け
て
い
る
人
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す

が
、こ
れ
ら
の
中
に
も
医
薬
品
の
下
剤
と
同
じ
成
分
で
あ

る「
セ
ン
ナ
」と
い
う
、大
腸
を
刺
激
し
て
排
便
さ
せ
る
成

分
が
含
ま
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。生
薬（
植
物
成
分
）

と
聞
く
と
、作
用
が
緩
や
か
で
、あ
ま
り
体
に
害
が
な
い
と

考
え
が
ち
で
す
が
、医
薬
品
と
同
じ
よ
う
に
注
意
が
必
要

で
す
。
下
剤（
薬
）に
頼
ら
な
い
で
、自
分
の
体
に
合
っ
た

健
康
的
な
排
便
方
法
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

便
秘
を
改
善
す
る
た
め
の
提
案

①
便
秘
に
良
い
食
べ
物
を
摂
る
よ
う
に
心
掛
け
る
。

煮
た
野
菜
は
繊
維
質
を
多
く
含
み
、生
野
菜
よ

り
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
る
。

②
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
。

朝
食
を
摂
り
、夜
型
生
活
を
改
め
る
。

③
腹
筋
を
強
く
す
る
運
動
を
す
る
。

④
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、心
の
ゆ
と
り
を
持
つ
。

⑤
そ
れ
で
も
だ
め
な
ら
専
門
医
に
相
談
す
る
。



か
い
よ
う
せ
い

医師・看護婦など
医療スタッフが
サポートいたします。

「予約患者の皆様へ」

大樹の小秋

ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
。

他
院
よ
り
紹
介
の
初
診
の
方
や
、

緊
急
に
診
療
・
検
査
が
必
要
な
方
々
が

お
ら
れ
る
関
係
で
、
予
約
時
間
が
大
幅
に

遅
れ
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

予
約
患
者
の
皆
様
に
は
、
大
変
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
て
お
り
ま
す
。
特
に
院
長
の

診
察
を
希
望
さ
れ
る
方
々
の
ご
要
望
に

で
き
る
だ
け
お
応
え
す
べ
く
、
多
く
の
方

を
診
察
で
き
る
よ
う
な
体
制
作
り
に
努
力

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
か
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

V
O
L
．12

編

集

後

記

　

介
護
保
険
制
度
導
入
が
目
前
に
迫
り
、医
療
環
境
は

ま
す
ま
す
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
変
化
し
て
い
ま
す
。当
院

に
お
い
て
も
何
と
か
時
代
の
流
れ
に
遅
れ
な
い
よ
う
、

い
ろ
い
ろ
な
事
に
挑
戦
し
病
院
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、「
あ
い
あ
い
通
信
」発
行
も
そ
の
一
つ
で
す
。
な
か

な
か
思
い
通
り
の
誌
面
が
作
れ
な
い
の
が
現
状
で
す

が
、今
回
は
患
者
様
が
投
稿
し
て
く
だ
さ
っ
た
短
歌
を

掲
載
し
ま
し
た
。

　
「
あ
い
あ
い
通
信
」が
、当
院
と
患
者
様
の
信
頼
関
係

を
結
ぶ
こ
と
が
で
き
る一
助
に
な
れ
ば
と
、広
報
委
員  

 

一
同
張
り
切
っ
て
お
り
ま
す
。

講
習
会
・
友
の
会

開
催
の
お
知
ら
せ

第
5
回
便
秘
講
習
会

○
便
秘
に
効
果
的
な
食
事
に
つ
い
て

○
便
秘
の
悩
み
Q
＆
A

（
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
話
し
合
い
を
す
る
予
定
で
す
）

日
時
／
平
成
11
年
9
月
4
日（
土
）

　
　
　
午
後
2
時
〜
4
時

場
所
／
松
田
病
院
2
号
館

　
　
　
3
階 

会
議
室

日
時
／
平
成
11
年
9
月
19
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
12
時

場
所
／
サ
ン
ピ
ア
浜
松

U
C
友
の
会（
潰
瘍
性
大
腸
炎
）

○
潰
瘍
性
大
腸
炎
の

　

原
因
・
症
状
・
治
療
に
つ
い
て

○
質
問
コ
ー
ナ
ー


