
理
事
長 

・ 

院
長 

松
田  

聡

院
長
の
ひ
と
こ
と

メ
ッ
セ
ー
ジ

　
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。め
っ

き
り
暖
か
く
な
っ
て
参
り

ま
し
た
。
急
な
便
秘
や
下

痢
で
お
な
か
の
調
子
を
崩

し
が
ち
な
季
節
で
す
が
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。
春
は
進
学
や
就
職
、

転
居
等
の
環
境
の
変
化
に

よ
る
ス
ト
レ
ス
で
排
便
状
況
が
悪
化
し
や
す
い
季
節

で
す
。
今
回
の
特
集
「
便
失
禁
（
便
漏
れ
・
ガ
ス

漏
れ
）」
や
「
便
秘
」
は
併
せ
て
「
排
便
障
害
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
潜
在
的
に
は
多
く
の
患
者
様

が
い
な
が
ら
も
、
羞
恥
心
が
先
行
し
て
医
療
機
関

を
受
診
で
き
ず
悩
ん
で
い
る
方
が
多
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。「
排
便
障
害
」
は
命
に
か
か
わ
る
こ
と
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
本
来
元
気
な
方
が
苦

痛
の
た
め
人
生
を
楽
し
め
ず
、「
こ
ん
な
に
辛
い
な

ら
死
ん
だ
ほ
う
が
マ
シ
」
と
ま
で
お
っ
し
ゃ
る
方
も

少
な
く
な
い
の
で
す
。
私
た
ち
は
こ
の
よ
う
な
方
々

に
充
実
し
た
人
生
を
取
り
戻
し
て
い
た
だ
き
た
い
、

と
い
う
思
い
で
診
療
に
力
を
い
れ
て
お
り
ま
す
。

　
現
在
、
浜
松
城
公
園
は
桜
が
ほ
ぼ
満
開
で
す
。

今
年
の
桜
は
例
年
よ
り
早
い
よ
う
で
す
。
今
日
も

入
院
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
方
に
、
こ
の

桜
を
お
見
せ
で
き
た
ら
ど
ん
な
に
気
持
ち
が
和
ら

ぐ
だ
ろ
う
、
と
思
う
も
の
で
す
。
来
春
は
元
気
に

お
花
見
を
楽
し
ま
れ
る
よ
う
心
か
ら
願
っ
て
お
り

ま
す
。

3
月
25
日
　
浜
松
城
公
園
に
て
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便
失
禁
は
、
ア
メ
リ
カ
で
は
12
人
に
1
人
と
高
血
圧

の
患
者
さ
ん
と
同
じ
く
ら
い
の
方
が
お
り
、
日
本
で
も

5
0
0
万
人
以
上
の
患
者
さ
ん
が
い
る
と
い
わ
れ
る
ほ

ど
実
は
と
て
も
多
い
病
気
で
す
。

　

し
か
し
、
便
失
禁
で
悩
ん
で
い
る
方
は
、
漏
ら
し
て

し
ま
っ
た
と
い
う
恥
ず
か
し
さ
や
、
そ
の
事
実
を
認
め

た
く
な
い
と
い
う
気

持
ち
か
ら
、
4
人
に

3
人
が
誰
に
も
相
談

で
き
ず
に
一
人
で
悩

ん
で
い
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
気

づ
か
な
い
間
に
漏
れ
て

し
ま
う
の
で
は
な
い
か

と
い
う
不
安
感
か
ら

他
人
と
の
接
触
を
避

け
て
家
に
こ
も
り
が

ち
に
な
る
た
め
、
社

会
か
ら
の
孤
立
を
招

い
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。一
方
、
病

院
に
受
診
し
よ
う
と
決
心
し
て
も
、
ど
の
病
院
の
何
科

に
行
け
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
、
治
療
や
検
査
に
つ
い

て
の
情
報
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ず
、
結
局
病
院
に

行
け
ず
じ
ま
い
と
い
う
方
も
多
い
よ
う
で
す
。

　

便
失
禁
と
い
う
と
高
齢
者
や
介
護
を
必
要
と
さ
れ

て
い
る
人
が
多
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
は
お
勤

め
や
子
育
て
、
家
事
な
ど
の
日
常
生
活
を
送
っ
て
い
る

女
性
に
も
多
く
の
患

者
さ
ん
が
い
ま
す
。
あ

る
病
院
で
は
来
院
さ

れ
た
患
者
さ
ん
の
う
ち

約
半
数
が
30
〜
60
代

だ
っ
た
と
い
う
報
告
も

あ
り
ま
す
。

　

便
失
禁
は
単
に
便

が
漏
れ
る
だ
け
で
は
な

く
、
生
き
甲
斐
の
喪
失
、

日
常
生
活
の
制
限
、

社
会
活
動
不

参
加
な
ど
に

よ
り
、
生
活

の
質
に
大
き

な
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
便
失
禁
で

病
院
を
受
診
し
た
患
者
さ
ん
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
65

％
の
人
が
人
生
を
楽
し
め
な
か
っ
た
と
回
答
し
て
い
ま

す
。

　

便
失
禁
は
命
に
係
わ
る
ほ
ど
の
病
気
で
は
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
便
漏
れ
の
不
安
や
心
配
を
抱
え
、

精
神
的
負
担
と
な
り
、
生
活
の
質
を
損
な
う
と
い
う

結
果
を
招
く
こ
と
も
大
き
な
問
題
で
す
。

　
一
番
多
い
原
因
は
肛
門
括
約
筋
の
機
能
低
下
で
す
。

肛
門
括
約
筋
は
自
律
神
経
の
働
き
で
お
し
り
を
締
め

る
内
括
約
筋
と
、
ご
自
分
の
意
志
で
締
め
る
こ
と
が
で

き
る
外
括
約
筋
が
あ
り
ま
す
が
、
加
齢
と
と
も
に
こ
の

機
能
が
衰
え
て
く
る
た
め
高
齢
者
に
多
い
で
す
。

　

女
性
に
多
く
見
ら
れ
る
の
は
自
然
分
娩
に
よ
る
肛
門

の
損
傷
で
す
。
自
然
分
娩
で
出
産
し
た
際
に
、
肛
門

括
約
筋
や
こ
れ
に
関
連
す
る
神
経
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け

る
こ
と
で
便
失
禁
を
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ほ
と

ん
ど
の
場
合
は
分
娩
直
後
に
症
状
が
現
れ
ま
す
が
、
何

年
も
た
っ
て
か
ら
症
状
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

自
然
分
娩
で
出
産
し
た
人
の
う
ち
約
3
％
に
便
失
禁

を
経
験
す
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
他
に
も
直
腸
や
肛
門
の
手
術
に
よ
っ
て

括
約
筋
の
一
部
を
切
除
し
た
場
合
や
、
け
が
で
脊
髄
を

損
傷
し
た
り
、
便
意
を
伝
達
す
る
神
経
が
ダ
メ
ー
ジ
を

受
け
た
場
合
に
も
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
、

過
敏
性
腸
症
候
群
と
いっ
て
筋
肉
、
神
経
に
問
題
が
な

く
て
も
、
直
腸
の
知
覚
過
敏
に
よ
り
過
剰
な
便
意
を

感
じ
て
失
禁
し
や
す
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　一
番
大
切
な
こ
と
は
便
を
き
ち
ん
と
出
す
こ
と
で
す
。

便
意
を
感
じ
た
ら
我
慢
す
る
こ
と
な
く
ト
イ
レ
に
行
き
、

排
便
す
る
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
排
便
の

際
は
い
き
み
す
ぎ
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。
い
き
み
す
ぎ
な

い
こ
と
で
、
排
便
に
関
係
し

た
神
経
に
障
害
を
起
こ
す
リ

ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

食
生
活
で
は
食
物
繊
維
を
多
く
含
ん
だ
食
品
や
食

物
繊
維
加
工
食
品
の
摂
取
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
1

日
18
〜
20
g
が
目
安
と
な
り
ま
す
。
食
物
繊
維
を
摂

る
こ
と
で
、
便
を
固
形
化
し
て
失
禁
予
防
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
飲
酒
、
特
に
ビ
ー
ル
な
ど
水
分
を
た
く

さ
ん
摂
り
す
ぎ
る
と
便
を
ゆ
る
く
す
る
の
で
控
え
て
く

だ
さ
い
。
カ
フ
ェ
イ
ン
は
腸
の
動
き
を
促
進
す
る
の
で
、

摂
り
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
も
大
切
で
す
。
早
寝
早

起
き
、
規
則
正
し
い
食
生
活
、
適
度
な
運
動
を
心
掛
け
、

ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
運
動

は
排
便
機
能
に
良
い
影
響
を
与
え
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

適
度
な
運
動
は
便
失

禁
の
症
状
改
善
だ
け
で

な
く
、
身
体
全
体
の
健

康
を
保
つ
上
で
も
大
切

で
す
。

　

ま
た
、
ご
自
分
で
で
き
る
訓
練
が
あ
り
ま
す
。
骨

盤
底
筋
を
鍛
え
る
こ
と
で
、
失
禁
の
改
善
を
図
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
様
々
な
タ
イ
プ
の
骨
盤
底
筋
訓
練
が
あ

り
ま
す
の
で
気
軽
に
お
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

お
薬
に
は
便
の
硬
さ
を
整
え
る
お
薬
、
腸
粘
膜
の
過

剰
な
運
動
を
抑
え
る
お
薬
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
症
状

に
合
っ
た
お
薬
を
処
方
し
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、干
渉
低
周
波
電
流
に
よ
る
電
気
刺
激
法
（
ウ

ロ
マ
ス
タ
ー
）
で
の
治
療
も
始
め
ま
し
た
。
電
極
を
下

腹
部
及
び
下
臀
部
両
側
に
貼
り
つ
け
る
こ
と
に
よ
り
、

骨
盤
底
筋
を
刺
激
し
失
禁
の
治
療
を
行
う
方
法
で
す
。

　

外
科
的
療
法
（
手
術
に
よ
る
療
法
）
に
は
筋
肉
の

修
復
、
人
工
肛
門
の
造
設
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
新

た
な
選
択
肢
が
で
き
ま
し
た
。
仙
骨
神
経
刺
激
療
法

（
S
N
M
）
と
いっ
て
、
排
便
に
関
連
し
た
神
経
を
心

臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
に
似
た
小
型
の
刺
激
装
置
で
断
続

的
に
電
気
刺
激
し
、
症
状
の
改
善
を
図
る
治
療
方
法

で
す
。

　

当
院
で
は
便
失
禁
に
対
し
て
、
医
師
、
認
定
看
護
師
、

薬
剤
師
、
管
理
栄
養
士
、
放
射
線
技
師
な
ど
が
関
わ

り
診
療
し
て
お
り
ま
す
。
お
困
り
の
方
は
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

便
失
禁
と
は

特
集

相川 佳子 医師 Keiko Aikawa

今
回
は
便
失
禁
（
便
漏
れ
）
の

お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

便
失
禁
は
高
齢
者
の
病
気
で
は
な
い

便
失
禁
の
原
因

便失禁を抱える患者さん
出典：山名哲郎：当院における便失禁の診療の現状
消化器科 46（6）:618-624,2008

高齢者の病気ではない便失禁

70代女性 23%

30代女性 7%
40代女性 3%
50代女性 14%
60代女性 21%

直腸

肛門

歯状線
内肛門括約筋

外肛門括約筋
自分の意志でお尻を締める筋肉

無意識にお尻を締めている筋肉

加齢による筋肉の衰え

肛門括約筋の機能低下
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便
失
禁
は
、
ア
メ
リ
カ
で
は
12
人
に
1
人
と
高
血
圧

の
患
者
さ
ん
と
同
じ
く
ら
い
の
方
が
お
り
、
日
本
で
も

5
0
0
万
人
以
上
の
患
者
さ
ん
が
い
る
と
い
わ
れ
る
ほ

ど
実
は
と
て
も
多
い
病
気
で
す
。

　

し
か
し
、
便
失
禁
で
悩
ん
で
い
る
方
は
、
漏
ら
し
て

し
ま
っ
た
と
い
う
恥
ず
か
し
さ
や
、
そ
の
事
実
を
認
め

た
く
な
い
と
い
う
気

持
ち
か
ら
、
4
人
に

3
人
が
誰
に
も
相
談

で
き
ず
に
一
人
で
悩

ん
で
い
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
気

づ
か
な
い
間
に
漏
れ
て

し
ま
う
の
で
は
な
い
か

と
い
う
不
安
感
か
ら

他
人
と
の
接
触
を
避

け
て
家
に
こ
も
り
が

ち
に
な
る
た
め
、
社

会
か
ら
の
孤
立
を
招

い
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。一
方
、
病

院
に
受
診
し
よ
う
と
決
心
し
て
も
、
ど
の
病
院
の
何
科

に
行
け
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
、
治
療
や
検
査
に
つ
い

て
の
情
報
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ず
、
結
局
病
院
に

行
け
ず
じ
ま
い
と
い
う
方
も
多
い
よ
う
で
す
。

　

便
失
禁
と
い
う
と
高
齢
者
や
介
護
を
必
要
と
さ
れ

て
い
る
人
が
多
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
は
お
勤

め
や
子
育
て
、
家
事
な
ど
の
日
常
生
活
を
送
っ
て
い
る

女
性
に
も
多
く
の
患

者
さ
ん
が
い
ま
す
。
あ

る
病
院
で
は
来
院
さ

れ
た
患
者
さ
ん
の
う
ち

約
半
数
が
30
〜
60
代

だ
っ
た
と
い
う
報
告
も

あ
り
ま
す
。

　

便
失
禁
は
単
に
便

が
漏
れ
る
だ
け
で
は
な

く
、
生
き
甲
斐
の
喪
失
、

日
常
生
活
の
制
限
、

社
会
活
動
不

参
加
な
ど
に

よ
り
、
生
活

の
質
に
大
き

な
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
便
失
禁
で

病
院
を
受
診
し
た
患
者
さ
ん
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
65

％
の
人
が
人
生
を
楽
し
め
な
か
っ
た
と
回
答
し
て
い
ま

す
。

　

便
失
禁
は
命
に
係
わ
る
ほ
ど
の
病
気
で
は
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
便
漏
れ
の
不
安
や
心
配
を
抱
え
、

精
神
的
負
担
と
な
り
、
生
活
の
質
を
損
な
う
と
い
う

結
果
を
招
く
こ
と
も
大
き
な
問
題
で
す
。

　
一
番
多
い
原
因
は
肛
門
括
約
筋
の
機
能
低
下
で
す
。

肛
門
括
約
筋
は
自
律
神
経
の
働
き
で
お
し
り
を
締
め

る
内
括
約
筋
と
、
ご
自
分
の
意
志
で
締
め
る
こ
と
が
で

き
る
外
括
約
筋
が
あ
り
ま
す
が
、
加
齢
と
と
も
に
こ
の

機
能
が
衰
え
て
く
る
た
め
高
齢
者
に
多
い
で
す
。

　

女
性
に
多
く
見
ら
れ
る
の
は
自
然
分
娩
に
よ
る
肛
門

の
損
傷
で
す
。
自
然
分
娩
で
出
産
し
た
際
に
、
肛
門

括
約
筋
や
こ
れ
に
関
連
す
る
神
経
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け

る
こ
と
で
便
失
禁
を
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ほ
と

ん
ど
の
場
合
は
分
娩
直
後
に
症
状
が
現
れ
ま
す
が
、
何

年
も
た
っ
て
か
ら
症
状
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

自
然
分
娩
で
出
産
し
た
人
の
う
ち
約
3
％
に
便
失
禁

を
経
験
す
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
他
に
も
直
腸
や
肛
門
の
手
術
に
よ
っ
て

括
約
筋
の
一
部
を
切
除
し
た
場
合
や
、
け
が
で
脊
髄
を

損
傷
し
た
り
、
便
意
を
伝
達
す
る
神
経
が
ダ
メ
ー
ジ
を

受
け
た
場
合
に
も
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
、

過
敏
性
腸
症
候
群
と
いっ
て
筋
肉
、
神
経
に
問
題
が
な

く
て
も
、
直
腸
の
知
覚
過
敏
に
よ
り
過
剰
な
便
意
を

感
じ
て
失
禁
し
や
す
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　一
番
大
切
な
こ
と
は
便
を
き
ち
ん
と
出
す
こ
と
で
す
。

便
意
を
感
じ
た
ら
我
慢
す
る
こ
と
な
く
ト
イ
レ
に
行
き
、

排
便
す
る
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
排
便
の

際
は
い
き
み
す
ぎ
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。
い
き
み
す
ぎ
な

い
こ
と
で
、
排
便
に
関
係
し

た
神
経
に
障
害
を
起
こ
す
リ

ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

食
生
活
で
は
食
物
繊
維
を
多
く
含
ん
だ
食
品
や
食

物
繊
維
加
工
食
品
の
摂
取
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
1

日
18
〜
20
g
が
目
安
と
な
り
ま
す
。
食
物
繊
維
を
摂

る
こ
と
で
、
便
を
固
形
化
し
て
失
禁
予
防
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
飲
酒
、
特
に
ビ
ー
ル
な
ど
水
分
を
た
く

さ
ん
摂
り
す
ぎ
る
と
便
を
ゆ
る
く
す
る
の
で
控
え
て
く

だ
さ
い
。
カ
フ
ェ
イ
ン
は
腸
の
動
き
を
促
進
す
る
の
で
、

摂
り
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
も
大
切
で
す
。
早
寝
早

起
き
、
規
則
正
し
い
食
生
活
、
適
度
な
運
動
を
心
掛
け
、

ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
運
動

は
排
便
機
能
に
良
い
影
響
を
与
え
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

適
度
な
運
動
は
便
失

禁
の
症
状
改
善
だ
け
で

な
く
、
身
体
全
体
の
健

康
を
保
つ
上
で
も
大
切

で
す
。

　

ま
た
、
ご
自
分
で
で
き
る
訓
練
が
あ
り
ま
す
。
骨

盤
底
筋
を
鍛
え
る
こ
と
で
、
失
禁
の
改
善
を
図
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
様
々
な
タ
イ
プ
の
骨
盤
底
筋
訓
練
が
あ

り
ま
す
の
で
気
軽
に
お
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

お
薬
に
は
便
の
硬
さ
を
整
え
る
お
薬
、
腸
粘
膜
の
過

剰
な
運
動
を
抑
え
る
お
薬
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
症
状

に
合
っ
た
お
薬
を
処
方
し
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、干
渉
低
周
波
電
流
に
よ
る
電
気
刺
激
法
（
ウ

ロ
マ
ス
タ
ー
）
で
の
治
療
も
始
め
ま
し
た
。
電
極
を
下

腹
部
及
び
下
臀
部
両
側
に
貼
り
つ
け
る
こ
と
に
よ
り
、

骨
盤
底
筋
を
刺
激
し
失
禁
の
治
療
を
行
う
方
法
で
す
。

　

外
科
的
療
法
（
手
術
に
よ
る
療
法
）
に
は
筋
肉
の

修
復
、
人
工
肛
門
の
造
設
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
新

た
な
選
択
肢
が
で
き
ま
し
た
。
仙
骨
神
経
刺
激
療
法

（
S
N
M
）
と
いっ
て
、
排
便
に
関
連
し
た
神
経
を
心

臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
に
似
た
小
型
の
刺
激
装
置
で
断
続

的
に
電
気
刺
激
し
、
症
状
の
改
善
を
図
る
治
療
方
法

で
す
。

　

当
院
で
は
便
失
禁
に
対
し
て
、
医
師
、
認
定
看
護
師
、

薬
剤
師
、
管
理
栄
養
士
、
放
射
線
技
師
な
ど
が
関
わ

り
診
療
し
て
お
り
ま
す
。
お
困
り
の
方
は
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

治
療

●
骨
盤
底
筋
体
操
の
一
例
で
す

尿
道・肛
門・膣
を
ぎ
ゅっ
と
締
め
、次
に
ゆ
る
め
ま
す
。

こ
れ
を
2
〜
3
回
繰
り
返
し
ま
す
。こ
れ
に
よ
っ
て
骨
盤
底
筋
が

鍛
え
ら
れ
ま
す
。

①
〜
③
を
、2
〜
3
回
繰
り
返
し
ま
す
。

③ゆっくりゆるめる

②3秒ほど静止

①ぎゅっと締める

SNM（仙骨神経刺激療法）

患者用
プログラマ

臀部に植え込んだ
刺激装置

欧米では便失禁に対する有効な治療方法
の一つとして20年前から実施されています。
日本でも2014年に保険収載され、当院でも
行うことができます。
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食
物
繊
維
は
便

秘
や
下
痢
の
解
消

に
役
立
つ
代
表
的

な
栄
養
素
で
あ
り
、

炭
水
化
物
、
た
ん

ぱ
く
質
、
脂
質
、

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ

ル
に
次
ぐ
第
6
の

栄
養
素
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
食

物
繊
維
は
消
化
さ

れ
に
く
い
の
が
特
徴
で
、
身
体
の
中
に
取
り
込
ん
で
も

そ
の
ま
ま
排
泄
さ
れ
る
た
め
、
余
分
な
脂
肪
や
有
害

物
質
を
一
緒
に
身
体
の
外
に
出
し
て
く
れ
る
働
き
が
あ

り
、
身
体
の
お
掃
除
屋
さ
ん
と
も
い
え
ま
す
。
そ
し

て
食
物
繊
維
に
は
、水
に
溶
け
る「
水
溶
性
食
物
繊
維
」

と
水
に
溶
け
に
く
い
「
不
溶
性
食
物
繊
維
」
の
2
つ
の

種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

水
溶
性
食
物
繊
維
は
、
保
水
性
が
あ
り
、
血
糖
値

の
上
昇
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
増
加
を
抑
え
て
く
れ
ま
す
。

不
溶
性
食
物
繊
維
は
、
便
の
カ
サ
を
増
や
し
、
腸
を

刺
激
し
て
蠕
動
運
動
を
活
発
化
し
排
便
を
促
し
て
く

れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
食
物
繊
維
に
は
身
体
に
嬉
し
い
働
き

が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
が
、
日
々
の

食
事
か
ら
十
分
な

量
を
摂
取
で
き
て

い
な
い
の
が
現
状
で

す
。
厚
生
労
働
省

が
推
奨
す
る
日
本

人
1
日
の
食
物
繊

維
摂
取
量
は
、男
性

が
20ｇ
以
上
、女
性

が
18ｇ
以
上
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
実
際

は
平
均
で
15ｇ
程
度

で
す
。

　

そ
れ
に
は
、
時

代
と
共
に
変
化
し
た
食
生
活
が
大
き
く
関
わ
って
い
ま

す
。
和
食
が
中
心
だ
っ
た
時
代
で
は
、
旬
の
野
菜
や
き

の
こ
、
海
藻
と
、
食
物
繊
維
が
豊
富
な
食
材
を
た
く

さ
ん
と
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
洋
食

や
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
を
食
べ
る
機
会
が
増
え
、
そ
れ
と

同
時
に
食
物
繊
維
が
豊
富
な
食
材
を
食
事
に
取
り
入

れ
る
こ
と
が
減
って
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
食
物
繊
維
の
効
果
的
な
と
り
方

を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

　

①
ま
ず
野
菜
は
加
熱
す
る
。
特
に
葉
物
野
菜
は
ゆ

で
る
と
カ
サ
が
減
り
、
量
を
多
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

お
浸
し
や
和
え
物
に
し
た
り
、
鍋
料
理
に
し
た
り
、

味
噌
汁
や
混
ぜ
ご
は
ん
に
し
て
たっぷ
り
食
べ
ま
し

ょ
う
。

　

②
一
汁
三
菜
を
心
が
け
る
。一
汁
三
菜
と
は
、
お
か

ず
の
中
で
汁
物
を
1
品
、
お
肉
や
魚
を
使
用
し

た
メ
イ
ン
料
理
と
な
る
主
菜
を
1
品
、
そ
し
て
煮

物
や
お
浸
し
な
ど
の
副
菜
を
1
〜
2
品
揃
え
る

と
い
う
意
味
で
す
。
単
品
メ
ニュー
で
は
ど
う
し
て

も
食
物
繊
維
が
少
な
め
に
な
る
の
で
、
特
に
外
食

時
な
ど
は
品
数
が
多
い
定
食
や
、
サ
ラ
ダ
や
小
鉢

のつい
た
セッ
ト
メ
ニュー
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　

③
ご
は
ん
や
パ
ン
は
食
物
繊
維
の
多
い
も
の
に
代

え
る
。
主
食
と
し
て
1
日
3
回
食
べ
る
チ
ャ
ン
ス

が
あ
る
の
で
、
手
軽
に
効
率
よ
く
食
物
繊
維
を

増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
白
米
よ
り
も
玄
米

や
雑
穀
米
、
食
パ
ン
よ
り
ラ
イ
麦
パ
ン
と
いっ
た
よ

う
に
、
白
い
も
の
よ
り
色
が
付
い
た
食
品
を
選
び

ま
し
ょ
う
。

　

食
事
は
毎
日
の
積
み
重
ね
が
大
切
で

す
。
食
物
繊
維
で
身
体
の
中
か
ら
キ
レ

イ
に
な
り
ま
し
ょ
う
！

食
物
繊
維
の
お
話

栄養部 管理栄養士 兼子恵美・中川実穂

水
溶
性
食
物
繊
維
と
不
溶
性
食
物
繊
維

水溶性食物繊維を多く含む食品

キウイフルーツ もずく

納豆 トマト

不溶性食物繊維を多く含む食品

大豆

玄米

こんにゃく

きのこ類
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平
成
29
年
11
月

か
ら
12
月
に
か
け
、

浜
松
市
内
の
小
中

学
校
か
ら
の
ご
依

頼
を
受
け
、
出
張

講
演
を
行
い
ま
し

た
。「
お
な
か
の
悩

み
解
決
し
ま
す
！
」

と
題
し
て
、
院
長 

松
田 

聡
が
お
な
か

（
腹
部
）
の
基
本
的
構
造
や
小
中
学
生
の
身
体
の
悩

み
の
上
位
を
占
め
る
腹
痛
や
下
痢
、
便
秘
の
原
因
、

排
便
や
食
事
の
大
切
さ
な
ど
を
お
話
し
ま
し
た
。

　

後
日
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
当
日
の
様
子
や
講
演

の
感
想
、
意
見
を
小
冊
子
や
保
健
だ
よ
り
と
し
て

ま
と
め
た
も
の
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
我
々
に
と
っ

て
大
変
励
み
と
な
り
、
元
気
と
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
ま

し
た
。
感
想
に
は
「
病
院
の
先
生
か
ら
初
め
て
お

話
を
聞
い
た
」「
身
体
の
し
く
み
に
つい
て
は
じ
め
て

教
わ
っ
た
」「
学
校
の
授
業
で
は
学
べ
な
い
こ
と
を
教

わ
っ
た
」
と
いっ
た
も
の
が
あ
り
、
な
か
に
は
「
他
の

学
校
に
も
こ
の
講
座
を
広
め
て
ほ
し
い
」
と
い
う
う

れ
し
い
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。
特
に
小
学
生
が
学

校
で
医
療
に
触
れ
る
機
会
は
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
か
、

医
師
と
お
話
す
る
こ
と
が
で
き
た
機
会
は
有
意
義

だ
っ
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
機
会
が

増
え
て
、
身
体
や
病
気
への
関
心
を
育
む
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
命
の
大
切
さ
を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
、

話
を
聞
い
た
子
ど
も
た
ち
の
な
か
か
ら
未
来
の
医

師
や
看
護
師
が
生
ま
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

医
師
か
ら
の
お
話
を
聞
く
と
い
う
と
難
し
そ
う
に

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
決
し
て
そ
ん
な
こ
と
は
な
く

面
白
く
て
視
野
が
広
が
る
と
思
い
ま
す
。

　

当
院
は
今
後
も
地
域
に
開
か
れ
た
病
院
と
し
て
、

こ
の
よ
う
な
「
出
張
講
演
」
を
行
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
受
付
は
随
時
行
っ
て
お
り
ま
す
。
学

校
に
限
ら
ず
団
体
等
、
ま
た
参
加
人
数
は
問
い
ま

せ
ん
。
講
演
料
は
い
た
だ
き
ま
せ
ん
の
で
気
軽
に
お

声
か
け
く
だ
さ
い
。

（
平
成
29
年
は
大
瀬
小

学
校
、
中
郡
小
学
校
、

中
郡
中
学
校
で
講
演
を

行
い
ま
し
た
。）

看
護
師
紹
介

❶
23
年

❷
祖
父
の
闘
病
中
、
痛
み
で
苦
し
ん
で
い

る
姿
を
目
の
当
た
り
に
し
て
「
何
と
か
し

て
あ
げ
た
い
」
と
強
く
思
っ
た
が
、
何
も

で
き
ず
悔
し
い
思
い
を
し
た
た
め
。

❸
笑
顔
で
対
応
「
忙
し
い
」
を
使
わ
な
い
。

な
る
べ
く
態
度
に
出
さ
な
い

❹
身
体
を
動
か
す
こ
と
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
。

❺
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好
き
で
、

時
間
が
あ
れ
ば
ジ
ムへ
行
く
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
体
力
に
は
自
信
が
あ

り
ま
す
。

鈴
木 

理
加 
看
護
師

お
な
か
の
悩
み
解
決
し
ま
す
！

❶
看
護
師
経
験
　
❷
看
護
師
に
な
っ
た
き
っ
か
け

❸
ど
ん
な
看
護
師
に
な
り
た
い
か  

❹
趣
味
・
特
技
　
❺
自
己
P
R

❶
3
年

❷
幼
少
時
代
に
祖
父
の
お
見
舞
い
に
行
っ

た
際
、
病
院
の
看
護
師
と
お
話
を
し
て

楽
し
か
っ
た
。
自
分
も
将
来
そ
ん
な
人
に

な
り
た
い
と
思
い
、
看
護
師
を
目
指
し
ま

し
た
。

❸
笑
顔
に
で
き
る
看
護
師

❹
出
か
け
る
こ
と
、
空
手
。

❺
笑
顔
いっぱ
い
楽
し
く
勤
め
て
い
き
ま
す
。

髙
橋 

君
江 

看
護
師

出
張
講
演
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12
月
21
日
（
木
）に
毎
年
恒
例
と
な
り
つ
つ
あ

る
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。手
作

り
の
ク
リ
ス
マ
ス
デ
ィ
ナ
ー
の
後
、サ
ン
タ
の
衣
装

を
身
に
つ
け
た
ト
リ
オ
（
院
長
：
ピ
ア
ノ
、
川
上

副
院
長
：
チ
ェ
ロ
、
相
川
医
師
：
ビ
オ
ラ
）が
、こ

の
日
の
た
め
に
練
習
し
た
「
赤
鼻
の
ト
ナ
カ
イ
」

な
ど
6
曲
を
披
露
し
ま
し
た
。院
長
が
夜
ピ
ア

ノ
の
練
習
を
し
て
い
た
ら
他
の
部
屋
か
ら
ビ
オ
ラ

の
音
が
聞
こ
え
て
き
た
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、

　
昨
年
11
月
12
日
（
日
曜
日
）
に
「
井
伊
直

虎
ゆ
か
り
の
地
め
ぐ
り
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

が
開
催
さ
れ
、
当
院
は
ゴ
ー
ル
地
点
の
気
賀

駅
に
健
康
づ
く
り
ブ
ー
ス
を
出
展
し
ま
し

た
。
気
賀
の
町
は
昔
か
ら
三
河
と
遠
江
を
結

ぶ
重
要
な
交
通
の
要
所
で
あ
っ
た
そ
う
で
、

当
日
は
晴
天
に
も
恵
ま
れ
多
く
の
方
で
賑
い

ま
し
た
。
当
院
ブ
ー
ス
に
も
約
3
0
0
名
の

方
に
お
立
ち
寄
り
い
た
だ
き
、
骨
密
度
測
定
、

体
脂
肪
測
定
の
体
験
や
、
ハ
ン
ド
・
フ
ッ
ト
マ
ッ

サ
ー
ジ
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
後
の
身
体
の
ケ
ア
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。
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編
集
後
記

広
報
委
員
会  

渡
部
真
一

業
務
の
傍
ら
毎
日
遅
く
ま
で
練
習
し
て
い
た
よ

う
で
す
。そ
ん
な
こ
と
を
思
い
な
が
ら
聴
い
て
い

た
ら
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。最
後
は
「
き
よ
し

こ
の
夜
」を
み
な
さ
ん
と
合
唱
し
素
敵
な
夜
と
な

り
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

8：30～11：30

14：00～16：00
8：30～12：00

受付時間 土金木水火月

胃腸・肛門外科

JR＝浜松駅下車 タクシーで10分  高塚駅下車  タクシーで5分
バス＝浜松駅バスターミナル5番ポール（宇布見、山崎行）乗車
　　  西郵便局または東彦尾下車  徒歩5分  駐車場 180台
E-mail　cra@matsuda-hp.or.jp
ホームページ　https://www.matsuda-hp.or.jp

松田病院
（発行／松田病院広報委員会）TEL.053‐448‐5121㈹ FAX.053‐448‐9753

特定医療法人
社団　松愛会

●患者さんへお願い● 月１回、必ず保険証の提示をお願いいたします。
診療のご案内

血管外来
9：00～11：30
14：00～15：30

8：30～11：30

女性専門外来
ストーマ外来
内科相談
排便機能外来
ヘルニア外来
IBD（炎症性腸疾患）外来

受付時間 土金木水火月

■ご来院の際には事前に予約をお取り下さい

外来診療は予約の方を優先させていただきます。予約のない方はお待ちいただく時間が
長くなることがあります。  ※急患の方はこの限りではありません。

◇ご予約はお電話でも承ります。◇受診当日のご予約も可能な限り承ります。
とんかつ
八兵衛

サン
レジャン

松田病院
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