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特集◎「便秘の知識 ウソ？ホント！」No.2 ／三枝　直人 病棟医長
バイオフィードバック訓練とは？

院長の一言メッセージ
新人ドクター紹介

ピーチメール「中高年の健康」
「歩く」／桜谷捷治

川嶋正義　撮影



　

女
性
の
ホ
ル
モ
ン
は
便
通
に
大
き
く
関
与
し
て

い
ま
す
。
排
卵
か
ら
月
経
ま
で
は
黄
体
ホ
ル
モ
ン
優

位
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
ホ
ル
モ
ン
は
腸
の
蠕ぜ
ん

動
を

抑
制
し
て
便
秘
に
働
き
ま
す
。
こ
の
た
め
月
経
前
は

便
秘
に
な
り
、
月
経
が
来
る
と
卵
胞
ホ
ル
モ
ン
が
優

位
に
な
っ
て
き
ま
す
の
で
便
通
が
よ
く
な
っ
て
き

ま
す
。

　

大
腸
の
水
分
吸
収
力
に
は
個
人
差
が
あ
る
と
は

い
え
、
ま
ず
１
週
間
も
便
を
溜
め
込
ん
で
い
れ
ば
大

腸
内
で
水
分
の
過
剰
吸
収
が
起
こ
り
、
そ
の
結
果
便

が
カ
チ
カ
チ
に
固
く
な
っ
て
く
る
の
は
当
然
と
い

え
ま
す
。
従
っ
て
、
数
日
間
で
１
回
し
か
排
便
が
な

い
と
い
う
よ
う
な
場
合
は
軟
ら
か
い
便
が
さ
っ
と

出
る
と
い
う
こ
と
は
ま
ず
な
い
は
ず
で
、
大
抵
は

「
難
産
」
に
な
る
も
の
で
す
。
こ
れ
は
お
し
り
に
は

大
変
な
負
担
で
、
切
れ
た
り
痔
核
が
出
た
り
す
る
原

因
と
な
り
ま
す
。

　

必
ず
朝
で
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
よ
う
な

も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
昼
や
夜
に
便
通
の
リ
ズ

ム
を
作
る
の
は
難
し
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
朝
起
き
た
ら
食
事
を
摂
っ
た
り
、
冷
た
い
飲
み

物
を
口
に
し
た
り
し
て
胃
を
刺
激
し
ま
す
と
、
こ
れ

が
眠
っ
て
い
た
腸
へ
の
蠕ぜ
ん

動
刺
激
と
な
り
便
が
直

腸
に
降
り
て
き
ま
す
（
こ
れ
を
胃
結
腸
反
射
と
い
い

ま
す
）。
こ
う
い
っ
た
非
常
に
自
然
で
生
理
的
な
反

射
を
朝
起
き
抜
け
に
利
用
し
や
す
い
の
で
す
。

ウ
ソ
？
ホ
ン
ト
！

三
さいぐさ
枝　直

なお と
人

病棟医長

　
私
は
松
田
病
院
で
便
秘
外
来
を
担
当
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。た
か
が
便
秘
、さ
れ
ど
便
秘
、便
秘
は
決
し
て

お
ろ
そ
か
に
し
て
は
な
ら
な
い
、
保
険
医
療
で
認
め
ら
れ
て
い
る
立
派
な
「
疾
患
」
で
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
こ

の
便
秘
の
中
に
も
様
々
な
異
な
る
原
因
病
態
が
潜
ん
で
お
り
、個
々
の
患
者
様
に
よ
っ
て
治
療
法
も
全
く
異
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。本
稿
で
は
一
般
の
方
々
に
も
分
か
り
や
す
く
、よ
く
尋
ね
ら
れ
る
Ｑ
＆
Ａ
形
式
で
構
成
し
て
み

ま
し
た
。皆
様
の
便
秘
に
対
す
る
ご
理
解
の
一
助
に
な
れ
ば
幸
甚
で
す
。

便
秘
の
知
識

NO.

2

特 集

排
便
は
朝
で
な
け
れ
ば

い
け
な
い
の
？

Q

女
性
の
生
理
と
便
秘
っ
て

関
係
あ
る
の
？

Q
便
秘
で
も
、軟
ら
か
い
便
が

出
れ
ば
い
い
の
？

Q



　
「
宿
便
」
な
る
も
の
が
誰
に
で
も
本
当
に
存
在
す

る
と
は
思
い
ま
せ
ん
。
た
だ
、
便
秘
で
大
腸
内
に
便

が
長
く
貯
溜
し
ま
す
と
腐
敗
菌
が
活
発
に
な
り
ア

ン
モ
ニ
ア
や
ス
カ
ト
ー
ル
、
イ
ン
ド
ー
ル
と
い
っ
た

身
体
に
は
あ
ま
り
良
く
な
い
物
質
や
ガ
ス
が
産
生

さ
れ
ま
す
し
、
ま
た
そ
う
で
な
く
と
も
便
自
体
に
科

学
的
刺
激
が
あ
り
ま
す
か
ら
ポ
リ
ー
プ
や
癌
、
一
部

の
炎
症
な
ど
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
る
可
能
性

は
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

草
類
・
根
菜
類
は
、
一
般
に
繊
維
量
が
多
い
と
言

え
ま
す
。
し
か
し
、
粗
繊
維
さ
え
摂
取
す
れ
ば
、
便

秘
が
解
消
さ
れ
る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

腸
管
の
弛
緩
や
、
運
動
機
能
が
低
下
し
て
い
る
状
態

で
は
、
こ
う
い
っ
た
繊
維
だ
け
を
摂
っ
て
も
便
秘
は

治
り
ま
せ
ん
。
食
物
繊
維
と
ひ
と
口
に
言
っ
て
も
、

水
に
溶
け
な
い
繊
維
や
水
に
溶
け
る
繊
維
な
ど
に

分
類
さ
れ
、
そ
の
種
類
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
こ
の
う

ち
水
に
溶
け
な
い
繊
維
（
ゴ
ボ
ウ
や
サ
ツ
マ
イ
モ
な

ど
の
野
菜
や
穀
物
）
は
、
水
分
を
吸
収
し
て
便
を
軟

ら
か
く
し
、
量
を
増
や
す
働
き
が
。
ま
た
水
に
溶
け

る
繊
維
（
リ
ン
ゴ
や
海
藻
、
キ
ノ
コ
な
ど
）
は
、
腸

内
の
善
玉
菌
を
増
や
す
役
割
を
し
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
、
そ
れ
ぞ
れ
便
秘
へ
の
効
果
が
異
な
る
の
で
、
偏

ら
ず
、
な
る
べ
く
い
ろ
い
ろ
な
形
で
食
物
繊
維
を
取

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

食
物
繊
維
を
含
む
食
べ
物

○
不
溶
性
（
水
に
溶
け
な
い
繊
維
）

・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
ゴ
ボ
ウ
・
た
け
の
こ

・
レ
タ
ス
・
玄
米
・
パ
セ
リ
な
ど

○
水
溶
性
（
水
に
溶
け
る
繊
維
）

・
バ
ナ
ナ
・
プ
ル
ー
ン
・
リ
ン
ゴ
・
こ
ん
に
ゃ
く

・
キ
ノ
コ
・
寒
天
・
ワ
カ
メ
な
ど

　

確
か
に
か
な
り
頑
固
な
便
秘
は
あ
り
ま
す
が
、
そ

れ
で
も
生
活
指
導
や
お
薬
が
か
な
り
の
方
で
有
効

で
す
。
や
は
り
医
師
に
よ
る
正
し
い
便
秘
の
「
見
立

て
」
が
必
要
で
す
か
ら
、
市
販
の
下
剤
に
い
き
な
り

頼
る
の
は
得
策
と
は
思
え
ま
せ
ん
。
幸
い
「
便
秘
」

は
保
険
で
認
め
ら
れ
た
立
派
な
病
名
に
な
っ
て
い

ま
す
か
ら
、
こ
れ
を
利
用
し
な
い
手
は
な
い
と
思
い

ま
す
。
受
診
さ
れ
る
な
ら
ば
、「（
大
腸
）
肛
門
科
」

が
よ
ろ
し
い
で
し
ょ
う
。
消
化
器
専
門
医
で
あ
っ
て

も
必
ず
し
も
便
秘
に
明
る
い
先
生
ば
か
り
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
ら
、
や
は
り
「
医
者
を
選
ぶ
」
こ
と
も

大
切
と
思
い
ま
す
。

宿
便
が
癌
の
も
と
に
な
る
？

Q

市
販
の
便
秘
薬
で
は

だ
め
な
の
？

Q

ゴ
ボ
ウ
や
サ
ツ
マ
イ
モ
を

食
べ
て
い
れ
ば
、
み
ん
な

便
秘
は
解
消
さ
れ
る
の
？

Q

食物繊維を含む食べ物
○水溶性（水に溶ける繊維） ○不溶性（水に溶けない繊維）

リンゴ ゴボウ ブロッコリー

レタス たけのこ

パセリ 玄米

キノコ こんにゃく

ワカメ 寒天

バナナプルーン



　バイオフィードバック訓練とは肛門の
収縮力を高める訓練のことで、右の図の
ような特殊な装置を用いて行います。
この装置は先端がセンサーになっており、
肛門に挿入しカフを膨らませ、圧力を感
知することで目盛りが上下に点灯する仕
組みになっています。
　従って、患者様は自身の目で確かめな
がら、一番強く圧力をかけられる方法を
探っていくことになります。当院外来で
は、これを 30 分、楽々ももアップ 10 分
を一回として訓練を行っています。

　1クール（8回以上）行った患者様の訓
練前後の

※
肛門内圧測定を比較したとこ

ろ、訓練後肛門収縮圧の上昇を認めます。
また、患者様の自覚症状の変化では左の表
にあるように、全体的に便による下着汚染
の軽減が見られました。
　この訓練の適用は広く、便失禁だけでな
く慢性便秘症などの排便障害などにも有効
だと報告されています。
　バイオフィードバック訓練は、継続する
ことによって効果が現れます。今回は外来
での様子を記載しましたが、通院が困難な
場合は入院して訓練を行うことも可能です
ので、お気軽にご相談下さい。

【バイオフィードバック訓練】

【訓練前後における下着汚染程度の変化】

MEDICAL PRODUCTS 社製 BIO-SEARCH MODEL ＃ 5

カフ→

外来・看護部提供

※肛門内圧測定…肛門の筋肉の収縮圧を数値によって表す検査。

訓
練
前

訓
練
後

（
％
）

毎
日
あ
る

10

0

20 30
40

50
35

15

時
々
あ
る

た
ま
に
あ
る

無
し

バイオフィードバック訓練とは？



1. 出身地

2. 血液型・星座

3. 医師から患者様へのメッセージ

4. 休日の過ごし方

5. ストレス解消法

１
．
神
奈
川
県 

横
須
賀
市

２
．
Ａ
型
・
双
子
座

３
．
健
康
な
体
づ
く
り
は
日
々
の
生
活

の
積
み
重
ね
の
結
果
で
す
。
一
日

一
日
を
大
切
に
。

４
．
子
供
と
遊
ぶ
、
音
楽
（
ギ
タ
ー
、

合
唱
）

５
．
車
の
中
で
大
き
な
声
で
歌
を
歌
う 大

おおさわ

澤　恵
めぐみ

　

日
本
の
医

療
は
今
、
大

き
く
変
わ
ろ

う
と
し
て
い

ま
す
。
新
聞

を
見
る
と
医

療
事
故
の
こ

と
ば
か
り
が

頻
繁
に
出
て

い
ま
す
が
、

問
題
は
別
に

あ
っ
て
も
っ
と
奥
深
い
の
で
す
。
現
実
は
医
療
体

制
そ
の
も
の
が
、
日
本
経
済
の
変
革
の
う
ね
り
の

中
で
息
絶
え
絶
え
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
つ
ま

り
今
と
同
じ
レ
ベ
ル
の
医
療
内
容
を
、
誰
も
が
同

じ
よ
う
に
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
維
持
し
よ
う
と
す

る
と
、
医
療
に
使
え
る
国
の
お
金
が
足
り
な
い
の

で
す
。
だ
け
ど
国
民
か
ら
す
れ
ば
こ
れ
以
上
負
担

が
大
き
く
な
っ
て
は
困
る
し
、
医
療
の
質
が
落
ち

て
も
嫌
で
す
。
し
か
し
一
方
で
は
『
い
つ
ま
で
も

元
気
で
健
康
で
い
た
い
』、『
い
つ
ま
で
も
若
く
美

し
く
あ
り
た
い
』
と
い
う
願
望
が
強
く
、
自
分
の

た
め
な
ら
少
々
の
出
費
は
い
と
わ
な
い
と
い
う
人

も
い
ま
す
。

　

さ
て
、
そ
こ
で
問
題
に
な
っ
て
く
る
の
が
、
国

民
が
ど
の
よ
う
な
医
療
シ
ス
テ
ム
を
望
む
か
と
い

う
こ
と
で
す
。
ち
ょ
っ
と
考
え
て
み
ま
す
と
、
ま

ず
医
療
の
市
場
経
済
化
と
い
う
考
え
で
す
。
医
療

は
サ
ー
ビ
ス
業
の
一
種
で
す
が
、
ホ
テ
ル
で
受
け

る
サ
ー
ビ
ス
と
同
じ
よ
う
に
、
メ
ニ
ュ
ー
を
見
て

希
望
す
れ
ば
支
払
額
に
よ
っ
て
よ
り
高
度
で
満
足

の
い
く
医
療
が
受
け
ら
れ
る
と
い
う
も
の
で
す
。

今
よ
り
親
切
に
扱
わ
れ
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

支
払
額
に
よ
っ
て
は
隣
の
人
と
差
別
さ
れ
る
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
は
保
険
会
社

と
の
個
別
契
約
が
必
要
な
の
で
、
十
分
な
経
済
的

余
裕
が
な
い
と
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
こ
れ
で
は
保

険
診
療
体
制
が
崩
れ
る
の
で
、
到
底
受
け
入
れ
ら

れ
な
い
で
し
ょ
う
。

　

次
に
、
診
療
報
酬
（
医
療
費
）
の
包
括
化
（
定

額
制
）
と
い
う
考
え
方
で
す
。
こ
れ
は
あ
る
疾
患

ご
と
に
国
が
医
療
費
を
決
め
て
お
い
て
、
そ
の
額

を
は
み
出
し
て
診
療
費
が
掛
か
っ
て
も
、
医
療
者

側
の
自
己
負
担
と
な
る
も
の
で
す
。
患
者
様
は
メ

ニ
ュ
ー
通
り
の
医
療
費
だ
け
払
え
ば
よ
い
の
で
す
。

逆
に
医
療
側
は
最
小
の
コ
ス
ト
と
最
短
の
日
数
で
、

安
全
か
つ
上
手
に
治
療
す
る
た
め
に
努
力
す
る
で

し
ょ
う
。
し
か
し
、
問
題
は
定
額
制
医
療
が
患
者

様
の
満
足
で
き
る
手
厚
い
医
療
内
容
に
な
る
か
ど

う
か
で
す
。
2
0
0
2
年
4
月
は
抜
本
的
な
医
療

制
度
改
革
が
行
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
関
心

を
持
ち
続
け
ま
し
ょ
う
。

院長◎松田 保秀

院 長 の
一 言
メ ッ セ ー ジ

医療システムと国民の関心

新
人
紹 介
ドクター



　中高年といわれると 40 歳代、50 歳代は社会的にも家庭的にも中心的
な役割を果たさなければならない、責任が最も重い時期です。その時期
を健康で明るく元気に送ることが理想です。しかし現状はストレスや運
動不足、肥満、たばこや酒の害などから、生活習慣病に発展する人が少
なくありません。増え続ける生活習慣病を予防するために、今ここで食
生活を見直し健康維持・増進に努めることが大切です。

今回から「中高年の健康」と題し
て生活習慣病の食事療法について
4 回シリーズで掲載します。

中高年に多い病気と生活習慣の関係

ストレス

多量飲酒

運動不足

喫煙

肥満 高塩食

胃・十二指腸
潰瘍

肝疾患 ガン

痛風
高脂血症 高脂血循環器疾患
糖尿病 腎疾患

中高年の健康 P a r t 1

食事療法の大まかなポイント

栄養バランス

適正エネルギー

脂肪摂取制限

減塩 ・漬け物、塩蔵品など塩分の多い食品は控える
・天然だし（昆布、削り節、干し椎茸）をきかせる
・レモン酢、香辛料を使う

・一日 3 食きちんと食事する
・一日 30 品目を目標に
・ビタミン・ミネラル・食物繊維を
　たくさん摂る（野菜、海藻、きのこ類）

・糖分・脂肪の多いものは摂りすぎない
・適度な運動で適正体重を維持

・悪玉コレステロールの多い肉、チーズ、
　卵、バターは控えめに
・揚げ物、炒め物、洋風料理の摂りすぎに注意

適量（日本酒 1 〜 2 合・ビール大ビン 1 〜 2 本・ウイスキーダブルで 1 〜 2 杯）を知り、
週 2 日の休肝日を作りましょう。脂肪の少ないつまみと一緒に飲みましょう。

たばこの害を知りましょう。禁煙は百益あっても一害なし。
次号は高血圧対策として低塩食のコツやレシピを紹介します。

●

●

●

高血圧対策

喫煙対策

多量飲酒対策

糖尿病対策

高脂血症●



　

平
成
11
年
9
月

20
日
、
こ
の
日
は

生
涯
忘
れ
る
こ
と

の
出
来
な
い
肛
門

喪
失
の
日
で
あ

る
。
某
総
合
病
院

に
て
、
便
潜
血
の

診
断
を
受
け
た
の

が
8
月
17
日
、
再

診
の
結
果
「
直
腸

に
進
行
性
癌
が
あ

り
、
切
除
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ

ん
」
と
私
本
人
に

直
接
宣
告
さ
れ

た
。
健
康
に
関
し
て
は
人
一
倍
自
信
を
持
っ
て
い
た
か
ら
、
ま
さ
か

癌
と
は
俄
か
に
信
じ
ら
れ
な
か
っ
た
。
某
病
院
の
先
生
か
ら
詳
細
に

説
明
を
聞
く
に
つ
れ
、
一
生
、
人
工
肛
門
（
こ
の
言
葉
自
体
私
に
は

知
識
が
な
く
、
認
識
が
薄
か
っ
た
）
を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

い
う
こ
と
を
や
っ
と
悟
っ
た
時
は
、
一
瞬
目
の
前
が
真
っ
暗
に
な
り
、

気
も
動
転
し
た
が
一
呼
吸
の
後
、
念
の
た
め
他
の
病
院
の
診
察
も
受

け
た
い
と
申
し
出
て
、
松
田
病
院
の
門
を
叩
い
た
。
結
果
は
同
じ
で
、

よ
う
や
く
腹
を
決
め
松
田
先
生
に
手
術
を
お
願
い
し
た
。

　

9
月
20
日
午
後
7
時
、
無
事
終
わ
り
、
そ
の
時
か
ら
新
し
い
肛
門

と
の
付
き
合
い
が
始
ま
っ
た
。
術
後
の
回
復
を
早
め
る
た
め
に
は
、

出
来
る
だ
け
歩
い
て
腸
の
動
き
を
活
発
に
し
た
ほ
う
が
良
い
と
言
わ

れ
、
3
日
目
か
ら
病
院
内
を
歩
き
廻
っ
た
。
患
者
さ
ん
や
看
護
婦
さ

ん
達
と
も
親
し
く
な
り
、
退
屈
で
憂
鬱
な
院
内
生
活
も
何
と
か
通
過

し
、
10
月
23
日
退
院
す
る
こ
と
が
出
来
た
。
今
ま
で
歩
く
と
い
う
事

に
つ
い
て
余
り
関
心
が
な
か
っ
た
が
、
こ
の
病
院
内
で
体
験
し
て
か

ら
そ
の
効
用
を
実
感
し
、
退
院
し
て
か
ら
も
歩
く
こ
と
に
し
た
。

　

現
在
、
私
の
住
ま
い
は
浜
松
市
の
恩
地
町
と
い
う
所
に
在
り
、
民

家
が
そ
れ
ほ
ど
密
集
せ
ず
田
圃
や
畑
に
囲
ま
れ
て
い
て
閑
静
な
土
地

な
の
で
、散
歩（
早
歩
き
）す
る
に
は
う
っ
て
つ
け
の
環
境
と
い
え
る
。

始
め
て
か
ら
す
ぐ
に
女
房
も
便
秘
対
策
を
兼
ね
、
一
緒
に
歩
く
よ
う

に
な
っ
た
。
1
周
3.5
k
m
、
30
分
コ
ー
ス
。
浮
世
の
憂
さ
や
煩
悩
が

漂
い
、
ス
モ
ッ
グ
が
充
満
し
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
に
追
い
立
て
ら
れ
て
歩

く
夜
中
よ
り
、
清
々
し
い
人
気
の
な
い
早
朝
の
方
が
良
い
と
思
い
、

朝
5
時
30
分
に
ス
タ
ー
ト
し
て
い
る
。
始
め
た
10
月
末
は
早
朝
と

い
っ
て
も
外
は
暗
く
、
空
は
ま
ば
ゆ
い
ば
か
り
の
星
が
頭
上
を
覆
っ

て
い
た
。
足
首
や
手
首
の
関
節
を
軟
ら
か
く
し
、
体
全
体
を
ほ
ぐ
し

て
か
ら
歩
き
始
め
る
の
で
あ
る
。
1
年
余
り
経
過
し
た
が
、
無
理
を

せ
ず
、
日
曜
日
や
雨
の
日
は
休
む
こ
と
に
し
て
い
る
の
で
何
と
か
続

い
て
い
る
と
思
う
。
車
で
通
過
し
て
い
た
と
き
と
目
線
や
ス
ピ
ー
ド

が
違
い
、
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
新
た
な
る
視
点
で
捉
え
る
こ
と
が

出
来
、
道
端
の
草
花
や
畑
の
野
菜
の
変
化
、
春
先
の
梅
、
桃
、
桜
な

ど
の
開
花
を
じ
っ
く
り
観
察
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。
夏
に
は
蛙
達
が
ア

ス
フ
ァ
ル
ト
の
路
上
で
無
残
に
も
轢
き
殺
さ
れ
、
翌
日
に
は
干
物
に

さ
れ
て
い
る
姿
を
目
の
当
た
り
に
す
る
。
5
時
30
分
を
過
ぎ
る
と
新

聞
配
達
の
人
達
も
忙
し
く
動
き
回
り
、す
れ
違
う
時
”御
苦
労
さ
ん
“
の

一
言
も
掛
け
ら
れ
る
。
歩
き
な
が
ら
思
考
す
る
、
動
く
書
斎
と
化
す

る
の
も
ま
た
良
い
も
の
だ
。

　

こ
の
様
に
し
て
、
お
陰
様
で
退
院
直
後
の
体
重
を
や
や
上
回
る
程

度
に
維
持
で
き
、
体
調
も
す
こ
ぶ
る
良
好
で
、
お
酒
も
美
味
し
い
。

約
1
年
程
の
間
に
通
常
の
人
と
何
ら
変
わ
ら
な
い
行
動
が
出
来
る
よ

う
に
な
っ
た
の
も
、
先
生
方
や
看
護
婦
さ
ん
達
の
献
身
的
な
お
世
話

の
お
陰
で
、
忘
れ
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
今
後
も
早
起
き
散
歩
は
、
是
非
続
け
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

桜谷捷治歩く歩く

　

こ
の
度
、
4
月
よ
り
勤
務
し
て
お
り
ま
す
、

石
川
太
郎
と
申
し
ま
す
。
ま
ず
は
自
己
紹
介

か
ら
。
今
年
で
30
歳
と
な
り
ま
す
。
昨
年
ま

で
は
、
栃
木
県
足
利
市
の
日
赤
病
院
に
勤
務

し
て
お
り
ま
し
た
。

　

松
田
病
院
で
働
き
始
め
て
、
す
で
に
3
ヶ

月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
私
は
火
曜
日
、
水
曜
日

の
外
来
を
担
当
し
て
お
り
ま
す
。
多
く
の
方

が
受
診
し
ま
す
の
で
、
フ
ル
稼
働
で
対
応
し

て
お
り
ま
す
が
、
待
ち
時
間
が
長
く
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
、
こ
の
点
は

今
後
改
善
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
忙
し
い
毎
日
で
す
が
、
院
長
を
は

じ
め
病
院
関
係
者
が
皆
、
親
切
で
気
さ
く
な

方
ば
か
り
な
の
で
、
の
ほ
ほ
ん
と
し
た
私
で

す
が
、
楽
し
く
仕
事
を
し
て
お
り
ま
す
。
至

ら
な
い
点
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

4
月
に
入
職
し
て石

川
医
師

Voice of  Patient 患者様の声






