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春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
新
年
を
迎
え
て
、

日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
皆
様
に
心
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
差
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
21
世
紀
の
最
初
の
年

に
、
世
界
を
揺
り
動
か
す
よ
う
な
大
き
な
出
来
事
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
れ
は
、
今
ま
で
営
々
と
積
み
重
ね
ら
れ
て
き

た
人
類
の
歴
史
を
覆
す
ほ
ど
の
激
し
い
シ
ョ
ッ
ク
で
し

た
。
そ
れ
故
に
世
界
の
人
々
の
心
に
底
知
れ
ぬ
深
い
恐
怖

を
植
え
付
け
ま
し
た
。
も
は
や
人
間
に
は
理
性
も
知
性
も

な
く
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
私
は
そ
う
は
思
い
た
く
あ

り
ま
せ
ん
。
人
間
の
叡
智
と
愚
行
の
サ
イ
ク
ル
の
歯
車
が
、

う
ま
く
バ
ラ
ン
ス
を
保
て
な
く
な
っ
た
為
で
し
ょ
う
か

ら
、
こ
の
修
正
は
必
ず
行
な
わ
れ
る
と
信
じ
ま
す
。

　
　

院
の
開
院
記
念
日
は
1
月
4
日
で
す
。
早
い
も
の

で
17
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
日
本
は
い
ま
だ
に
不
況
と
制

度
疲
労
で
、
不
透
明
な
ま
ま
前
進
を
続
け
よ
う
と
悪
戦
苦

闘
し
て
い
ま
す
。
当
院
は
昨
年
の
お
正
月
に
新
生
松
田
病

院
の
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
て
お
り
ま
す
。
過
去
1
年
間
は
自

ら
の
足
元
を
見
つ
め
直
し
て
き
た
つ
も
り
で
す
が
、
ど
の

よ
う
な
評
価
を
い
た
だ
け
る
か
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

そ
し
て
、
今
年
は
い
よ
い
よ
具
体
的
に
行
動
す
る
年
で
す
。

医
療
制
度
の
変
革
は
急
激
に
次
々
と
確
実
に
行
な
わ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
当
院
は
将
来
像
を
し
っ
か
り
イ
メ
ー
ジ
し

て
、
進
行
方
向
を
決
定
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
当
院
の
診

療
の
柱
は
『
大
腸
肛
門
病
を
中
心
と
す
る
消
化
器
疾
患
の

診
断
治
療
』
で
す
。
大
腸
肛
門
病
学
は
大
腸
、
肛
門
だ
け

の
問
題
で
は
な
く
、
下
血
、
便
秘
、
下
痢
な
ど
食
道
・
胃

を
は
じ
め
消
化
管
全
て
に
関
連
す
る
も
の
で
す
か
ら
、
消

化
器
病
全
般
に
精
通
し
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ

の
よ
う
に
考
え
る
と
、
私
ど
も
が
扱
っ
て
い
る
学
問
お
よ

び
診
療
内
容
は
予
想
以
上
に
広
範
囲
に
渡
っ
て
い
る
の
で

す
。
従
っ
て
、
私
ど
も
は
こ
れ
か
ら
も
新
し
い
消
化
器
疾

患
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
体
制
を
組
ん
で
、
最
新
の
治
療

が
で
き
る
よ
う
に
全
力
を
尽
く
し
て
い
き
ま
す
。

　
　

れ
か
ら
も
国
の
医
療
政
策
は
ど
ん
ど
ん
変
化
し
て

行
き
ま
す
が
、
唯
一
つ
変
わ
ら
な
い
の
は
命
の
大
切
さ
で

す
。
使
命
感
を
持
っ
て
こ
れ
を
守
ろ
う
と
す
る
の
は
、
ど

ん
な
人
に
も
共
通
し
た
認
識
だ
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ

そ
高
齢
化
社
会
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
病
め
る
人
に
優
し

く
、
信
頼
で
き
る
医
療
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。
そ

の
責
任
を
果
た
す
た
め
に
も
、
当
院
は
こ
れ
か
ら
2
〜
3

年
を
か
け
て
、
病
院
の
ハ
ー
ド
と
ソ
フ
ト
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
を
行
な
っ
て
い
く
予
定
で
す
。
患
者
様
は
じ
め
関
係
者

の
皆
様
に
は
何
か
と
ご
不
自
由
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
よ

ろ
し
く
ご
理
解
の
ほ
ど
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
　

年
も
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
充
実
し
た
1
年
と

な
り
ま
す
よ
う
、
ご
多
幸
と
ご
健
康
を
お
祈
り
致
し
ま
す
。

　

新
年
度
の
ご
挨
拶
◎ 

院
長　

松
田 

保
秀

学会の合間のくつろぎのひととき

新

こ今

当



各
部
抱
負

　

病
院
の
増
築
計
画
に
伴
い
、
診
療
面
で
の
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

を
は
か
る
と
と
も
に
、
常
に
最
新
の
技
術
を
取
り
入
れ
な
が

ら
最
良
の
医
療
提
供
が
可
能
と
な
る
よ
う
努
力
し
、
地
域
の

皆
様
に
愛
さ
れ
信
頼
さ
れ
る
病
院
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
す
。

　

大
腸
癌
検
診
の
有
用
性
を
広
く
啓
蒙
し
、
ま
た
よ
り
良

い
形
で
検
診
で
き
る
た
め
の
院
内
整
備
を
し
て
、
少
し
で

も
多
く
の
方
に
検
診
を
実
施
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
活
動

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

明
る
く
優
し
い
メ
ン
バ
ー
で
、
患
者
様
の
求
め
て
い
る

事
を
、
患
者
様
と
共
に
考
え
な
が
ら
、
生
き
生
き
と
仕
事

を
し
て
い
き
ま
す
。

3F病棟 オペ室 医局
　

今
年
も
「
安
全
、
安
心
、
安
楽
」
す
る
看
護
を
目
指
し
、

一
人
一
人
の
患
者
様
が
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
努

力
を
し
て
い
き
ま
す
。

2F病棟

　

多
く
の
皆
様
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
、
連
携
室
を
中

心
に
和
が
広
が
っ
て
い
く
よ
う
に
心
が
け
て
い
き
ま
す
。

　

原
点
に
戻
っ
て
学
術
デ
ー
タ
の
あ
り
方
を
確
認
し
、
内

容
を
把
握
し
た
上
で
、
記
入
漏
れ
や
入
力
ミ
ス
に
よ
る

デ
ー
タ
の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
。
さ
ら
に
、病
院
の
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
へ
の
準
備
の
一
つ
、
電
子
カ
ル
テ
化
に
伴
う
諸
準
備

の
中
で
、
精
一
杯
我
々
の
役
目
を
果
た
し
た
い
。

学術部 連携室 検診部
　

今
年
も
公
平
・
公
正
・
公
明
を
モ
ッ
ト
ー
に
頑
張
り
ま

す
。
今
年
は
さ
ら
に
迅
速
を
加
え
、
適
時
・
適
切
な
処
理

を
目
指
し
ま
す
。

事務部
　

当
院
が
将
来
に
向
か
っ
て
着
実
に
前
進
出
来
る
よ
う
、

新
し
い
企
画
お
よ
び
現
状
の
改
良
・
改
善
の
提
案
と
そ
の

推
進
に
最
善
を
尽
く
し
ま
す
。

経営企画室

　

私
達
は
、
患
者
様
の
大
切
な
時
間
を
有
効
に
使
い
、
満

足
し
て
帰
っ
て
い
た
だ
け
る
様
、
相
手
の
立
場
に
立
っ
た

対
応
を
心
が
け
て
い
き
た
い
。

　

患
者
様
か
ら　

顔
の
み
え
る　

薬
剤
師
を
め
ざ
し
、
ひ

と
り
ひ
と
り
の
個
性
を
生
か
し
て
、
医
療
を
提
供
し
て
い

き
た
い
。

薬剤部 外来
　

本
年
よ
り
三
人
体
制
で
生
理
検
査
に
重
点
を
置
い
た
新
し

い
ス
タ
イ
ル
の
検
査
室
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
患
者
様
に

と
っ
て
よ
り
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
検
査
室
を
目
指
し
ま
す
。

検査室
　

現
代
の
医
療
に
放
射
線
部
は
不
可
欠
。
奉
仕
、
行
動
、

責
任
、
学
習
を
胸
に
的
確
な
検
査
内
容
を
提
供
し
ま
す
。

癒
し
の
放
射
線
部
が
モ
ッ
ト
ー
。

放射線部
　

患
者
様
の
立
場
で
早
く
治
る
、
お
い
し
い
食
事
作
り
に
、

力
を
合
わ
せ
て
い
き
ま
す
。

栄養部
　

今
世
紀
初
頭
、
松
田
病
院
が
大
き
く
脱
皮
し
よ
う
と
す

る
時
、
我
課
も
少
し
で
も
脱
皮
し
今
以
上
の
力
を
出
せ
る

よ
う
に
し
た
い
。

医事課

”

“

　

オ
ぺ
室
は
メ
だ
け
し
か
み
え
な
い
け
ど
マ
ス
ク

美
人
ぞ
ろ
い
デ
き
る
ス
タ
ッ
フ
を
ト
り
そ
ろ
え
た

　

ウ
ら
か
た
、
力
持
ち
集
団
で
す
。
安
全
、
安
心
、
安

楽
を
”

三
安
“
モ
ッ
ト
ー
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。



　

こ
れ
ま
で
、
腹
部
の
手
術
と
い
え
ば
、
お
腹
を
切
り

開
く
の
が
当
た
り
前
で
し
た
が
、
最
近
で
は
、
わ
ず
か

1.5
㎝
ほ
ど
の
傷
を
数
ヵ
所
に
つ
く
る
だ
け
で
、
い
ろ
い

ろ
な
手
術
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
は
、「
腹

腔
鏡
下
手
術
」
と
い
う
方
法
で
す
。
腹
腔
内
を
二
酸
化

炭
素
で
満
た
し
て
膨
ら
ま
せ
た
状
態
で
、
腹
腔
鏡
と
い

う
直
径
約
1
㎝
の
筒
を
入
れ
、
お
腹
の
中
を
テ
レ
ビ
モ

ニ
タ
ー
に
写
し
出
し
ま
す
。
そ
し
て
、
直
径
5
㎜
か
ら

10
㎜
の
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
道
具
（
鉗
子
）
を
差
し
込

ん
で
、
様
々
な
操
作
を
し
ま
す
。

　

こ
の
手
術
は
患
者
様
に
は
、
大
変
人
気
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
手
術
後
の
痛
み
が
少
な
く
、
回
復

が
早
い
の
で
、
入
院
期
間
が
短
く
て
す
む
か
ら
で
す
。

患
者
様
の
多
く
が
手
術
の
翌
日
か
ら
歩
き
、
入
院
期
間

は
従
来
の
手
術
の
半
分
以
下
に
短
縮
す
る
こ
と
が
可
能

で
す
。ま
た
、お
腹
の
傷
が
小
さ
く
て
目
立
た
な
い
の
で
、

よ
く
見
な
い
と
手
術
を
受
け
た
こ
と
も
わ
か
ら
な
い
く

ら
い
き
れ
い
に
傷
が
治
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
こ
の
手
術
は
誰
に
で
も
適
用
で
き
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
従
来
の
開
腹
手
術
に
比
べ
る
と
、

技
術
的
に
は
難
し
い
か
ら
で
す
。
こ
れ
ま
で
、
術
者
と

助
手
が
そ
れ
ぞ
れ
両
手
の
５
本
の
指
を
使
っ
て
行
っ
て

い
た
細
か
い
操
作
を
、
細
い
棒
の
先
端
に
つ
い
た
挟
ん

だ
り
切
っ
た
り
す
る
だ
け
の
道
具
を
差
し
込
ん
で
、
テ

レ
ビ
を
み
な
が
ら
操
作
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
例

え
ば
、
指
を
使
え
ば
と
て
も
簡
単
な
糸
結
び
も
、
2
本

の
鉗
子
を
使
っ
て
、
テ
レ
ビ
モ
ニ
タ
ー
を
見
な
が
ら
行

人
に
優
し
い
治
療
を
め
ざ
し
て

浅
あ さ の
野　道

み ち お
雄

医長

腹
腔
鏡
下
大
腸
手
術

テ
レ
ビ
モ
ニ
タ
ー
を
見
な
が
ら
の
手
術

痛
み
は
少
な
く
美
容
上
も
Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ

簡
単
で
は
な
い
腹
腔
鏡
下
手
術

集

特



わ
な
け
れ
ば
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
思
わ
ぬ
出
血
を
来
し

た
場
合
、
開
腹
し
て
い
れ
ば
、
簡
単
に
止
血
で
き
た
も

の
で
も
、
す
ぐ
に
止
め
ら
れ
な
い
と
術
野
は
た
ち
ま
ち

血
の
海
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

消
化
器
外
科
の
分
野
で
は
、
１
９
９
０
年
頃
か
ら
、

腹
腔
鏡
下
胆
嚢
摘
出
術
が
大
変
急
速
に
普
及
し
ま
し
た
。

は
じ
め
の
う
ち
は
簡
単
な
胆
嚢
摘
出
術
に
絞
ら
れ
て
い

ま
し
た
が
、
だ
ん
だ
ん
難
し
い
も
の
に
も
行
わ
れ
る
よ

う
に
な
り
、
最
近
で
は
80
％
以
上
の
胆
嚢
摘
出
術
が
腹

腔
鏡
下
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
次
い
で
、

大
腸
の
手
術
に
も
こ
の
手
術
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
た
だ
し
、
大
腸
癌
に
対
す
る
腹
腔
鏡
下
手

術
は
、
胆
嚢
の
手
術
よ
り
も
難
し
く
、
胆
嚢
摘
出
術
ほ

ど
は
普
及
し
て
お
り
ま
せ
ん
。現
時
点
で
は
、早
期
癌（
癌

が
粘
膜
ま
た
は
粘
膜
下
層
ま
で
に
と
ど
ま
る
も
の
）
に

限
っ
て
行
う
と
い
う
考
え
方
が
一
般
的
で
す
。
こ
れ
は
、

再
発
の
問
題
と
完
全
な
リ
ン
パ
節
切
除
の
技
術
的
な
問

題
が
、
ま
だ
ク
リ
ア
さ
れ
て
い
な
い
か
ら
で
す
。

　

ひ
と
こ
と
で
「
腹
腔
鏡
下
手
術
」
と
い
っ
て
も
、
い

ろ
い
ろ
な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

1
メ
ー
ト
ル
以
上
あ
る
大
腸
の
う
ち
ど
の
部
分
を
切
除

す
る
か
に
よ
っ
て
術
式
が
違
っ
て
き
ま
す
し
、
病
気
の

す
す
み
具
合
や
、
術
者
の
技
術
レ
ベ
ル
に
よ
っ
て
も
、

左
右
さ
れ
る
か
ら
で
す
。
完
全
に
す
べ
て
の
手
術
を
お

腹
の
中
で
行
い
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
操
作
す
る
方
法

と
、
腸
を
引
き
出
す
所
ま
で
は
腹
腔
鏡
で
行
い
、
切
除

や
吻
合
（
腸
を
縫
っ
て
つ
な
ぐ
操
作
）
は
お
腹
の
外
で

行
う
方
法
と
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
腸
や

腫
瘍
を
引
き
出
す
だ
け
の
最
低
限
の
穴
は
必
要
で
す
か

ら
、
約
3
〜
4
㎝
は
お
腹
を
切
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
最
近
で
は
、
片
手
だ
け
お
腹
の
中
に
入
れ
て
行

う
方
法
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。「
片
手
補
助
下
腹
腔
鏡
手

術
」（Ｈ

ａｎｄ　
Ａｓｓｉｓｔｅｄ　

Ｌａｐａｌｏｓｃｏｐｉｃ　
Ｓｕｒｇ

ｅ

ｒｙ
；
Ｈ
Ａ
Ｌ
Ｓ

）
と
い
う
方
法
で
、
腹
腔
鏡
手
術
と
従
来

の
開
腹
手
術
の
中
間
に
位
置
す
る
方
法
と
言
え
ま
す
。

こ
の
方
法
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
、
腹
腔
鏡
下
だ
け
で
は

困
難
だ
っ
た
複
雑
な
操
作
を
簡
単
、
安
全
に
行
う
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
完
全
な
腹
腔
鏡
下
手

術
に
比
べ
る
と
傷
は
大
き
く
な
り
ま
す
が
、
従
来
の
開

腹
手
術
ほ
ど
大
き
く
お
腹
を
切
ら
ず
に
す
み
ま
す
。
こ

れ
ま
で
15
〜
20
㎝
は
お
腹
を
切
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

か
っ
た
と
こ
ろ
を
、
こ
の
「
片
手
補
助
下
腹
腔
鏡
手
術
」

で
は
ほ
ぼ
7
㎝
く
ら
い
の
傷
で
手
術
が
可
能
で
す
。

　

こ
の
手
術
は
、
遠
く
に
い
て
も
手
術
の
様
子
を
テ
レ

ビ
で
見
ら
れ
る
の
で
、
技
術
的
な
指
導
を
遠
く
離
れ
た

専
門
家
が
行
い
な
が
ら
手
術
を
行
う
と
い
う
こ
と
が
、

実
際
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
将
来
は
、
手
術
そ

の
も
の
を
遠
く
離
れ
た
所
に
い
る
も
の
が
行
え
る
時
代

が
く
る
の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

松
田
病
院
で
は
、
豚
を
使
っ
た
手
術
手
技
の
訓
練
を

行
い
、
技
術
向
上
の
準
備
を
し
、
２
０
０
０
年
か
ら
大
腸

の
手
術
に
も
こ
の
術
式
を
適
用
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
の
約
1
年
の
間
に
、
早
期
大
腸
癌
や
大
腸
多
発
性
線

種
な
ど
の
患
者
様
合
計
6
名
に
、
腹
腔
鏡
下
手
術
、
Ｈ

Ａ
Ｌ
Ｓ
を
行
い
ま
し
た
。
全
例
順
調
に
経
過
し
、
大
変
好

評
を
得
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
積
極
的
に
本
手

術
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

胆
嚢
摘
出
術
か
ら
大
腸
手
術
へ

細
か
い
手
術
手
技
は
さ
ま
ざ
ま

将
来
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
使
っ
て

遠
隔
手
術

松
田
病
院
で
も
、
腹
腔
鏡
大
腸
手
術
を

行
っ
て
い
ま
す



食塩量を減らすコツ
①味噌汁、汁物は実だくさんに。

②香辛料を上手に使ってメリハリをつけましょう。

　（生姜、にんにく、カレー粉など）

③レモンや酢でサッパリ風味に。

④香菜（みつば、セロリ、春菊など）やゴマ、海苔、

　かつお節等の風味をふんだんに。

⑤こんぶやかつお節、煮干しでおいしいだしをとり

　ましょう。風味調味料には塩分が入っています。

 材料（４人分）
 白身魚（タラ、カレイ等） 50g×4 切れ
 こしょう 少々
 小麦粉 40g 
 卵 40g
 アーモンドスライス 30g
 パン粉 20g
 揚げ用油 適量
 レモン　 1/8 × 4 切れ
 レタス　 40g
 パセリ　 1g
 ウスターソース　 5g
 ケチャップ　 10g

●低塩食をおいしく食べよう！
塩分の摂りすぎは、高血圧を悪化させます。もともと日本人は塩分を摂
り過ぎる傾向にあります。塩分は通常 1 日 10 ｇ以下が望ましいと言わ
れています。高血圧の方は 7 ｇ以下におさえると、治療効果があると言
われています。ひと工夫するだけで、おいしい低塩食ができます。

「中高年の健康」と題して生活習
慣病の食事療法について掲載して
います。（シリーズ 2 回目）

調味料に
含まれる食塩

塩 1g が含まれる
調味料の目安

中高年の健康 P a r t 2

食塩 1g

こいくちしょうゆ 7g 小さじ 1 強

小さじ 1/5

うすくちしょうゆ 5g 小さじ 1

味噌 8g
小さじ 1.5

ウスターソース 12g
小さじ 2

ケチャップ 30g
大さじ 2

＊減塩調味料を使えば塩分をおさえることができます。

〈
作
り
方
〉

①
白
身
魚
は
こ
し
ょ
う
で
軽
く
下
味
を
つ
け
ま
す
。

②
小
麦
粉
を
ま
ぶ
し
、
溶
き
卵
に
く
ぐ
ら
せ
て
、
ア
ー
モ
ン
ド 

 

と
パ
ン
粉
を
あ
わ
せ
た
衣
を
全
体
に
つ
け
ま
す
。

③
油
を
70
℃
に
熱
し
て
揚
げ
ま
す
。
ア
ー
モ
ン
ド
が
焦
げ 

 

や
す
い
の
で
、
油
の
温
度
が
高
く
な
り
す
ぎ
な
い
よ
う 

 

に
注
意
し
ま
す
。

④
中
ま
で
火
が
通
っ
た
ら
上
げ
て
、
油
を
よ
く
切
り
ま
す
。

⑤
皿
に
レ
タ
ス
を
し
い
て
、
魚
を
盛
り
、
レ
モ
ン
や
パ
セ 

 

リ
を
飾
り
ま
す
。

１
人
分
栄
養
量

　

エ
ネ
ル
ギ
ー　

２
５
５
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

　

塩
分　

0.7
ｇ

Ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
！

 

ソ
ー
ス
は
か
け
ず
に
小
皿
に
入
れ
、
つ
け
て
食
べ
ま 

 

し
ょ
う
。
ソ
ー
ス
に
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
混
ぜ
る
の
も
お
す 

 

す
め
。
ソ
ー
ス
の
量
を
増
や
し
、
し
か
も
ソ
ー
ス
だ
け 

 

よ
り
減
塩
に
な
り
ま
す
。

白身魚のアーモンド揚げ

 材料（４人分）
 ほんしめじ 80g
 生しいたけ 60g
 ラディッシュ（玉） 28g
 マッシュルーム（シャンピニオン）生 60g
 ベーコンスライス 28g
 レモン 4g
 グリーンリーフ 40g
 オリーブ油　 16g
 リンゴ酢　 16g
 食塩　 2g
 フレンチマスタード　 8g
 こしょう・白　 0.4g

〈
作
り
方
〉

①②③④⑤

きのこサラダ

ほ
ん
し
め
じ
を
ほ
ぐ
し
、
生
し
い
た
け
は
石
付
き
を

取
っ
て
か
ら
７
〜
８
mm
幅
で
ス
ラ
イ
ス
す
る
。
ベ
ー
コ

ン
も
７
〜
８
mm
幅
で
切
る
。
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
は
４
mm

位
の
厚
さ
で
ス
ラ
イ
ス
す
る
。
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
は
薄
く

ス
ラ
イ
ス
し
て
水
に
５
分
位
さ
ら
し
て
か
ら
ザ
ル
に
あ

げ
、
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
て
お
く
。
グ
リ
ー
ン
リ
ー
フ
も

洗
っ
て
水
を
切
り
、
冷
蔵
庫
に
入
れ
る
。

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
作
る
。
フ
レ
ン
チ
マ
ス
タ
ー
ド
を

ボ
ー
ル
に
入
れ
、
オ
リ
ー
ブ
油
を
1/3
量
加
え
、
泡
立
て

器
で
泡
立
て
る
。
全
体
が
白
っ
ぽ
く
な
っ
て
き
た
ら
、

リ
ン
ゴ
酢
を
1/3
量
加
え
て
さ
ら
に
泡
立
て
る
。
同
じ
よ

う
に
し
て
オ
リ
ー
ブ
油
と
リ
ン
ゴ
酢
を
交
互
に
加
え
な

が
ら
、
泡
立
て
白
く
ぽ
っ
て
り
し
た
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を

作
る
。
最
後
に
塩
こ
し
ょ
う
で
味
付
け
す
る
。

ほ
ん
し
め
じ
、
生
し
い
た
け
、
ベ
ー
コ
ン
、
マ
ッ
シ
ュ

ル
ー
ム
を
そ
れ
ぞ
れ
別
々
に
空
炒
り
（
フ
ラ
イ
パ
ン
に

油
を
ひ
か
ず
、
そ
の
ま
ま
炒
め
る
こ
と
）
す
る
。

③
が
熱
い
う
ち
に
②
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
と
合
わ
せ
る
。

そ
の
ま
ま
冷
ま
す
。

最
後
に
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
と
絞
っ
た
レ
モ
ン
汁
を
加
え

て
、
グ
リ
ー
ン
リ
ー
フ
と
一
緒
に
皿
に
盛
り
つ
け
て
、

で
き
あ
が
り
。



　「一年の計は元旦にあり」といいますが、各
部署で目標を掲げ、一年間それに向かって活動
してきました。その集大成がこの重大ニュース
としてあらわれたと思います。2001 年は、
ステップアップの年となったでしょうか？皆様
からの厳しい評価をいただき、2002 年も更
なる飛躍の年となるよう頑張ります。

1.	出身地

2.	趣味

3.	自分の健康法

4.	信条

5.	星座・血液型

１
．
愛
知
県
春
日
井
市

２
．
読
書
（
五
木
寛
之
、
向
田
邦
子
を

好
む
）

３
．
病
院
ま
で
の
片
道
1.5
ｋ
ｍ
を
毎
日

歩
い
て
通
勤
す
る

４
．
相
手
を
思
い
や
る
こ
と

５
．
Ａ
型
・
双
子
座

牛
山
医
師
は
毎
週
火
曜
日
、
泌
尿
器
科
に
て
診

察
し
て
お
り
ま
す
。

（
診
察
受
付
時
間
Ａ
Ｍ
8：30
〜
11：30  

Ｐ
Ｍ
2：00
〜
4：00
） 牛

うしやま

山　知
と も み

己

ド 紹 介
クター

西側新駐車場

 1．3 床増床
入院環境の向上を目指し、108 床から 111 床に増床した折、
新たに 3 床の個室を作りました。これにより、15 床の個室が
完備できました。

 2．病院機能評価認定を受ける

財団法人日本医療機能評価機構より「医療の質」を評価され、
認定証の交付を受けました。浜松市内の医療機関で 2 番目の
認定となります。（Ｈ 13.10.15 現在）

 3．西側新駐車場完成

曜日により駐車場が混雑してご不便をおかけしていましたが、
新たに 42 台分を完備しました。

 4．レントゲン一般撮影機更新

胸などを撮る撮影機を新しくしました。開院当時より使用しつ
づけた機械、永い間ご苦労様でした。

 5．インターネットの院内 LAN 化

時代の波に乗り遅れないように、当院も IT 化（？）をすすめ
ました。ドメインの取得、各部署インターネット設置など。

 6．患者様外来アンケート実施

当院では外来と入院を毎年交互に実施しています。アンケート
を元に患者様の要望をキャッチし、改善に努めています。

 7．初の看護士採用

女性の園、看護部に初めて男性が入職しました。男性の特性（？）
が良い影響を与えることを期待しています。

 8．リスクマネージメント委員会発足

医療の現場では “ヒヤッ” としたり “ハッ” としたりすること
があります。これをレポートにし、医療事故がおきないよう防
止するための委員会です。安全に、安心して医療を受けていた
だくための試みです。

さて、今年 2002 年はどんな年になるのでしょうか？
皆様にとって良いニュースが提供できますよう、今年も職員一
丸となって頑張ります。

	松田病院
重大ニュース



JR ＝浜松駅下車　タクシーで 10 分　  高塚駅下車　タクシーで 5 分
バス＝浜松駅バスターミナル 5 番ポール（宇布見、山崎行）乗車 東彦尾
　　　または西郵便局下車　徒歩 5 分　患者様駐車場 120 台
E-mail　cr&a@matsuda-hp.or.jp
ホームページ　http://www.matsuda-hp.or.jp

【外来診療のご案内】
●患者様へお願い●月１回、必ず保険証の提示をお願いいたします。

特定医療法人社団
松 愛 会 松田病院

TEL.053—448—5121（代）

（発行／松田病院広報委員会）

INFORMATION

FAX.053—448—9753

午
後

午
前

受付時間 診察日
胃腸科・肛門科	 ● 8：30 〜11：30 月〜土

内科相談 ● 8：30 〜 11：30 水
ストーマ外来 ● 8：30 〜 11：30 火・木・金
血管外来 ● 8：30 〜 11：30 月・火・木
胃腸科・肛門科 ● 2：00〜4：00 月〜金
泌尿器科相談 ● 2：00 〜 4：00 火

泌尿器科相談 ● 8：30 〜 11：30 火

IBD 外来 ● 8：30 〜 11：30 木
便秘外来 ● 8：30 〜 11：30 金

松田病院

〒432―8061　浜松市入野町753番地 

１
．
診
察
待
ち
時
間
の
短
縮
を
考

慮
し
た
シ
ス
テ
ム
を
運
用
し
て
い

ま
す
。

・
紹
介
施
設
よ
り
地
域
連
携
室
に

紹
介
い
た
だ
い
た
Ｔ
Ｅ
Ｌ
及
び
紹

介
状
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
基
づ
き
、
直
ち
に

当
室
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
患
者
様

ご
希
望
の
一
番
早
く
取
れ
る
予
約

日
時
を
入
れ
て
い
ま
す
。

・
前
も
っ
て
連
絡
（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
及
び

紹
介
状
Ｆ
Ａ
Ｘ
）
を
い
た
だ
く
こ

と
で
、
紹
介
患
者
様
の
カ
ル
テ
等

を
事
前
に
準
備
で
き
ま
す
。

・
紹
介
患
者
様
は
保
険
証
を
持
参

い
た
だ
い
て
、
病
院
正
面
玄
関
の

受
付
を
す
ま
さ
れ
た
後
、
地
域
連

携
室
の
担
当
者
が
そ
の
場
に
出
迎

え
て
、
そ
の
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
に
務
め
て
お
り
ま
す
。

・
も
ち
ろ
ん
、
受
診
当
日
、
紹
介

状
ご
持
参
の
患
者
様
も
病
院
受
付

後
は
、
同
様
に
地
域
連
携
室
の
担

当
者
が
そ
の
場
に
出
迎
え
て
、
そ

の
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
に
務
め

て
お
り
ま
す
。

２
．
紹
介
患
者
様
の
診
療
予
約
に

関
し
ま
し
て
、
医
師
の
指
定
が
な

い
場
合
は
極
力
、
院
長
、
副
院
長
、

医
局
長
を
主
に
予
約
で
き
る
よ
う

に
取
り
図
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
紹
介
患
者
様
に
と

り
ま
し
て
、
満
足
の
い
く
よ
う
な

診
療
体
制
を
取
れ
る
よ
う
に
、
ス

タ
ッ
フ
一
同
心
掛
け
て
い
き
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
こ
と
で
も
気
が
つ
か

れ
た
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

お
申
し
付
け
下
さ
い
。地域連携室直通

電話番号 053 − 448 − 5193
FAX 番号　 053 − 448 − 5159
E − mail  renkei ＠ matsuda − hp.or.jp

紹介患者様の診療

予約受付の短縮と

受診時のフォロー

アップについて

編
集

後
記

V
O
L
19

.

　

6
年
間
編
集
長
を
務
め
て
き
ま
し
た
が
、

次
号
よ
り
新
編
集
長
に
交
代
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
間
、
多
く
の
患
者
様

に
誌
面
作
り
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の
場
を

お
借
り
し
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
さ
て

医
療
の
パ
ラ
ダ
イ
ム
は
大
転
換
を
求
め
ら

れ
て
お
り
、
当
院
も
何
と
か
こ
の
動
き
に

対
応
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
き
ま
し
た

が
、
今
後
そ
の
ス
ピ
ー
ド
は
さ
ら
に
早
ま

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
あ
い
あ
い
通

信
も
編
集
長
を
交
代
す
る
こ
と
で
、
よ
り

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
、
よ
り
若
い
感
性
で
こ
れ

に
対
応
し
た
誌
面
作
り
を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
応
援
宜
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 新

年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

広
報
委
員
会

午前中の診療に限り予約制になっております。〈初めて受診される方、緊急時等はこの限りではありません。〉
〈電話予約（変更等）受付時間　平日の午後 1：00 〜 3：00〉
※予約のない方は、主治医以外の医師になることがあります。




