












松田病院のロゴマークから命名
した栄養部発信の料理紹介です。

	 材料（4 人分）
	 銀だら切り身  40g	 4 切れ
	 料理酒	 少々	
	 だし昆布  5cm 幅	 4 切れ
	 木綿豆腐  1/4 丁	 4 切れ
	 ほんしめじ	 80g
	 えのき茸	 80g
	 白菜　	 160g
	 花人参　	 4 枚
	 大根　	 160g
	 葱　	 6g
	 こいくち醤油　	 40g
	 酢	 20g
	 ゆずしぼり汁	 少々
　だし汁	 40g

作
り
方

①
銀
だ
ら
の
切
り
身
に
食
塩
・
料
理
酒
を
ふ
り

　
か
け
て
10
分
お
き
、
魚
の
生
臭
さ
を
取
る
。

②
豆
腐
は
4
等
分
の
大
き
さ
に
切
る
。
ほ
ん
し

　
め
じ
は
石
づ
き
を
取
り
、
小
房
に
分
け
る
。

　
昆
布
は
乾
い
た
ふ
き
ん
で
ふ
い
て
汚
れ
を
取

　
る
。
え
の
き
茸
は
根
元
を
切
り
落
と
す
。

③
深
め
の
鉢
に
昆
布
を
敷
き
、
汁
気
を
ふ
い
た

　
銀
だ
ら
、
豆
腐
、
ほ
ん
し
め
じ
、
え
の
き
茸

　
を
盛
り
合
わ
せ
、
湯
気
の
あ
が
っ
た
蒸
し
器

　
で
12
〜
13
分
強
火
で
蒸
す
。

④
大
根
は
お
ろ
し
て
、
小
口
に
切
っ
た
葱
と
混

　
ぜ
合
わ
せ
る
。

⑤
鍋
に
だ
し
汁
、
醤
油
を
入
れ
、
ひ
と
煮
立
ち

　
さ
せ
て
冷
ま
す
。
そ
の
中
に
酢
と
ゆ
ず
の
絞

　
り
汁
を
入
れ
、
混
ぜ
て
ポ
ン
酢
醤
油
を
作
る
。

⑥
蒸
し
あ
が
っ
た
③
に
大
根
お
ろ
し
、
葱
を
の

　
せ
て
⑤
の
ポ
ン
酢
醤
油
を
添
え
る
。

ク
リ
ス
マ
ス

外
来
看
護
師

　
新
屋
善
朗

　
本
日
12
月
24
日
は
、
松
田
病
院
ク
リ
ス
マ
ス
デ
ィ
ナ
ー
の

日
で
あ
り
ま
す
。
ご
入
院
さ
れ
て
い
る
患
者
様
に
、
特
別
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
こ
う
と
始
め
た
こ
の
会
も
11
回
目
を
迎
え

ま
し
た
。
今
回
も
新
た
な
試
み
を
加
え
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作

成
か
ら
会
場
の
飾
り
付
け
、
ス
タ
ッ
フ
の
衣
装
な
ど
、
す
べ

て
手
作
り
で
準
備
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
に
ぎ
や
か
な
ク
ラ
ッ
カ
ー
の
音
と
と
も
に
入
場
し
た
患
者

様
に
は
、
早
速
ク
リ
ス
マ
ス
デ
ィ
ナ
ー
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
ま
す
。
今
日
の
た
め
に
特
別
に
用
意
い
た
し
ま
し
た
メ

ニ
ュ
ー
は
、
ま
ず
七
面
鳥
の
ロ
ー
ス
ト
、
そ
し
て
サ
ー
モ
ン

の
パ
イ
包
み
、
ボ
ル
シ
チ
風
煮
込
み
、
そ
し
て
そ
し
て
ホ
タ

テ
の
グ
ラ
タ
ン
、
メ
ロ
ン
の
生
ハ
ム
巻
な
ど
な
ど
…
（
想
像

よ
り
も
こ
の
写
真
を
見
て
く
だ
さ
い
）。
患
者
様
か
ら
「
ど
こ

の
ホ
テ
ル
に
頼
ん
だ
の
」
と
聞
か
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
あ
る
よ
う
で
す
が
、
こ
れ
は
す
べ
て
当
院
自
慢
の

シ
ェ
フ
が
前
日
か
ら
材
料
を
仕
込
ん
だ
り
、
ケ
ー
キ
を
焼
い
た
り
し
て
作
り
上
げ
た
心
の
こ
も
っ
た
料
理

で
あ
り
ま
す
。

　
食
後
の
デ
ザ
ー
ト
に
は
洋
梨
タ
ル
ト
と
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
ク
レ
ー
プ
包
み
。
こ
れ
ら
を
味
わ
っ
て
い

た
だ
き
な
が
ら
ご
期
待
の
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
が
始
ま

る
の
で
す
。
毎
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
来
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
、
川
上
医
師
の
ご
夫
人
と
ご
友
人
に
よ
る
フ
ル
ー
ト
と

ピ
ア
ノ
の
演
奏
で
あ
り
ま
す
。
選
曲
は
勿
論
ク
リ
ス
マ
ス
メ

ド
レ
ー
。
ロ
ー
ソ
ク
の
炎
で
ぼ
ん
や
り
ム
ー
ド
の
会
場
に
、

フ
ル
ー
ト
の
そ
の
上
品
で
美
し
い
音
色
が
響
き
渡
る
と
、
患

者
様
だ
け
で
な
く
つ
い
我
々
ス
タ
ッ
フ
も
仕
事
を
忘
れ
て
聴

き
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
途
中
で
お
尻
を
保
護
す
る
円
座
が
足
り
な
く
な
る
と
い
う

ハ
プ
ニ
ン
グ
も
克
服
し
、
お
な
か
も
心
も
満
足
し
て
い
た
だ

い
た
後
は
、み
ん
な
で
一
緒
に
「
き
よ
し
こ
の
夜
」
を
合
唱
し
、

聖
な
る
夜
は
更
け
て
い
っ
た
の
で
し
た
。

ち
り
蒸
し

冬の料理




