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特集◎「IBD センター」開設にあたり／川上  和彦　医師
第 9 回  松田病院学会より

マーカーを用いた大腸輸送能検査
ナースのお仕事体験報告
院長の一言メッセージ

新ドクター紹介
西湖 / 木村浩三　撮影　撮影：川上和彦　モルディブ / ヨスジフエダイの群



  

　
　
　

回
、
あ
い
あ
い
通
信
（Vol.11

）で
「
炎
症
性
腸
疾
患
」

を
取
り
上
げ
て
か
ら
、
ま
る
4
年
が
経
ち
ま
し
た
。
狭
義
で

は
潰
瘍
性
大
腸
炎
と
ク
ロ
ー
ン
病
の
二
つ
の
疾
患
を
意
味
し
、

現
在
の
と
こ
ろ
完
全
に
治
す
治
療
法
が
な
く
、
特
に
若
い
方

に
増
え
て
い
る
厄
介
な
難
病
と
ご
紹
介
い
た
し
ま
し
た
。
厚

生
労
働
省
が
発
病
前
の
食
生
活
を
調
査
し
た
と
こ
ろ
、

「
フ
ァ
ー
ス
ト
・
フ
ー
ド
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
方
」「
お
菓
子

を
た
く
さ
ん
食
べ
る
方
」「
野
菜
を
あ
ま
り
食
べ
な
い
方
」「
お

茶
を
あ
ま
り
飲
ま
な
い
方
」
が
炎
症
性
腸
疾
患
に
な
り
や
す

い
と
い
う
結
果
が
出
て
、
食
生
活
習
慣
の
関
連
が
最
も
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
は
っ
き
り
と
し
た
発
病
機
序
は

い
ま
だ
に
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
し
て
グ
ラ
フ
を
見
て
い

た
だ
け
れ
ば
一
目
瞭
然
で
す
が
、
患
者
数
は
着
実
に
増
え
続

け
て
お
り
、
2
0
0
1
年
現
在
、
潰
瘍
性
大
腸
炎

7
2,
6
7
2
人
、
ク
ロ
ー
ン
病
2
1,
0
6
1
人
が
厚
生
労

働
省
に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
数
が
増
え
て
い
る
だ
け

で
な
く
、
よ
り
若
い
方
の
発
病
や
、
重
症
の
方
が
増
え
て
い

る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　
　
　

瘍
性
大
腸
炎
の
治
療
は
、
従
来
ア
ミ
ノ
サ
リ
チ
ル
酸

製
剤
（
サ
ラ
ゾ
ピ
リ
ン
、
ペ
ン
タ
サ
）
と
、
副
腎
皮
質
ス
テ
ロ

イ
ド
ホ
ル
モ
ン
剤
（
プ
レ
ド
ニ
ン
）
が
中
心
に
使
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
免
疫
抑
制
剤
や
白
血
球
除
去
療
法
な
ど

が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
治
療
の
選
択
肢
が
増
え
ま
し
た
。

傷
を
治
し
た
り
、
体
内
に
侵
入
し
た
病
原
菌
を
や
っ
つ
け
た

り
、
時
に
は
癌
の
進
行
を
食
い
止
め
る
よ
う
な
、
体
を
病
気

か
ら
守
る
た
め
の
仕
組
み
を
免
疫
反
応
と
い
い
ま
す
。
潰
瘍

性
大
腸
炎
が
一
種
の
免
疫
過
剰
反
応
で
あ
る
と
の
考
え
方
か

ら
、
免
疫
抑
制
剤
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
効
果
が
認
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
白
血
球
除
去
療
法
は
、
い
っ
た
ん
体
外
に
出

し
た
血
液
を
免
疫
反
応
の
主
役
で
あ
る
白
血
球
を
、
フ
ィ
ル

タ
ー
を
用
い
て
減
ら
し
て
か
ら
体
内
に
戻
す
と
い
う
治
療
で

す
。
最
近
で
は
ス
テ
ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン
剤
の
重
篤
な
副
作
用

を
起
こ
さ
な
い
う
ち
に
、
早
め
に
ス
テ
ロ
イ
ド
治
療
か
ら
離

脱
す
る
目
的
で
、
こ
れ
ら
の
新
し
い
治
療
が
積
極
的
に
用
い

ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
ス
テ
ロ
イ
ド
注
腸
剤
の
種
類
が
増
え

（
ス
テ
ロ
ネ
マ
、
プ
レ
ド
ネ
マ
）、
近
い
将
来
ア
ミ
ノ
サ
リ
チ
ル

酸
製
剤
の
注
腸
剤
も
承
認
さ
れ
る
予
定
で
す
。
潰
瘍
性
大
腸

炎
に
対
す
る
手
術
（
大
腸
全
摘
除
出
術
）
も
か
な
り
安
全
に
行

わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
手
術
後
の
排
便
障
害
も
改
善
さ
れ
て

い
ま
す
。
手
術
に
よ
っ
て
多
く
の
方
が
薬
物
治
療
か
ら
解
放

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
中
に
は
回
腸
嚢
炎
と
い
う
新
た
な
問
題

に
悩
ま
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
出
現
し
て
お
り
、
こ
れ
に
対
し
て

も
い
ろ
い
ろ
な
治
療
が
試
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

川か
わ

上か
み

　
和か
ず

彦ひ
こ 

医
師

「
I
B
D
セ
ン
タ
ー
」
開
設
に
あ
た
り

白血球除去療法

特 集
前潰

副
院
長

■クローン病患者数の推移

■潰腸性大腸炎患者数の推移



  

　
　
　

ロ
ー
ン
病
に
対
す
る
治
療
は
、
ア
ミ
ノ
サ
リ
チ
ル
酸

製
剤
と
成
分
栄
養
療
法
（
エ
レ
ン
タ
ー
ル
）
が
主
体
で
す
が
、

新
た
な
治
療
戦
略
と
し
て
、
抗
T
N
F
α
抗
体
製
剤
（
レ
ミ

ケ
イ
ド
）
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
免
疫
機
能
が
過
剰
に
反

応
し
て
お
こ
る
病
気
を
ア
レ
ル
ギ
ー
性
疾
患
と
い
い
ま
す
が
、

ク
ロ
ー
ン
病
も
食
物
中
の
た
ん
ぱ
く
質
を
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
す

る
一
種
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

T
N
F
α
は
炎
症
反
応
に
お
い
て
中
心
的
な
役
割
を
果
た
す

こ
と
が
判
明
し
た
物
質
で
す
。
こ
の
物
質
の
活
性
を
抑
え
る

こ
と
に
よ
っ
て
ク
ロ
ー
ン
病
の
病
勢
を
抑
え
る
目
的
で
開
発

さ
れ
た
新
薬
が
抗
T
N
F
α
抗
体
で
す
。
特
に
瘻
孔
や
複
雑

痔
瘻
の
あ
る
方
に
効
果
が
あ
る
よ
う
で
す
。
こ
の
薬
は
注
射

剤
で
、
本
来
外
来
通
院
で
行
う
治
療
で
す
が
、
新
し
い
薬
な

の
で
初
回
は
入
院
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
多
い
で
す
。ク
ロ
ー

ン
病
は
発
病
す
る
部
位
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
症
状
を
起
こ

し
ま
す
が
、
一
番
困
る
の
が
「
お
し
り
」
の
病
変
で
す
。
適

切
な
管
理
が
行
わ
れ
な
い
と
痛
み
や
排
膿
が
続
き
、
日
常
生

活
に
支
障
を
き
た
し
ま
す
。
お

し
り
の
症
状
に
関
し
て
は
、
肛

門
の
専
門
病
院
と
し
て
ど
こ
の

病
院
に
も
負
け
な
い
医
療
を
心

掛
け
て
お
り
ま
す
。

　
　
　

田
病
院
で
は
炎
症
性
腸

疾
患
の
診
療
に
あ
た
り
、
専
門

外
来
で
あ
る
「
I
B
D
外
来
」

を
開
設
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
し
た
。
こ
れ
は
病
気
の
治
療
に
際
し
て
、『
医
師
』『
看

護
師
』『
薬
剤
師
』『
管
理
栄
養
士
』『
ケ
ー
ス
・
ワ
ー
カ
ー
』

が
一
体
と
な
っ
て
、
総
合
的
な
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
た
シ
ス
テ
ム
で
す
。
最
近
で

は
『
東
洋
医
学
』
的
療
法
も
加
わ
り
、
ご
好
評
を
得
て
お
り
ま

す
。
こ
の
た
び
開
設
す
る
「
I
B
D
セ
ン
タ
ー
」
は
、
こ
の

総
合
医
療
シ
ス
テ
ム
の
更
な
る
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
た

も
の
で
、
最
新
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
の
場
と
し
て
だ
け

で
な
く
、「
友
の
会
」
と
は
異
な
る
新
た
な
情
報
交
換
の
場
と

し
て
も
お
役
立
て
い
た
だ
け
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
セ
ン

タ
ー
長
と
し
て
中
井
勝
彦
医
師
が
就
任
い
た
し
ま
し
た
。
具

体
的
な
運
用
に
つ
き
ま
し
て
ご
意
見
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

是
非
う
か
が
い
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

あ
る
日
突
然
に
「
潰
瘍
性
大
腸
炎
」
や
「
ク
ロ
ー
ン
病
」
と

知
ら
さ
れ
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
患
者
様
が
ご
家
族
を
含
め
て

「
不
安
」「
危
機
感
」「
絶
望
感
」
と
い
っ
た
マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー

ジ
に
浸
っ
て
し
ま
い
ま
す
。「
ど
う
し
て
自
分
が
」
と
い
う
被

害
者
意
識
や
「
自
暴
自
棄
」
な
気
持
ち
も
加
わ
り
、
そ
れ
ら
の

ス
ト
レ
ス
が
ま
す
ま
す
病
気
か
ら
の
回
復
を
遅
ら
せ
る
結
果

に
な
り
ま
す
。
し
か
し
世
の
中
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
問
題
を
克

服
し
、
難
病
と
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
る
方
が
、
炎
症
性
腸
疾

患
に
限
ら
ず
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ど
ん
な
病
気

で
も
同
じ
で
す
が
、
ま
ず
病
気
を
理
解
し
、
病
気
を
受
け
入
る

考
え
方
（
病
気
は
自
分
を
害
す
る
敵
で
は
な
く
、
病
気
も
自

分
の
一
部
な
の
だ
か
ら
、
仲
良
く
し
よ
う
と
い
う
考
え
方
）

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
病
気
に
な
っ
て
で
き
な
く
な
っ
た

こ
と
ば
か
り
数
え
て
も
落
ち
こ
む
だ
け
で
す
。
今
の
自
分
に

何
が
で
き
る
の
か
、
何
を
や
る
べ
き
な
の
か
を
考
え
る
。
そ

う
い
う
気
持
ち
の
切
替
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
病
状
が
早

く
改
善
し
安
定
し
た
状
態
が
保
て
る
だ
け
で
な
く
、
生
き
方

も
前
向
き
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
　
　

イ
ス
人
の
思
想
家
カ
ー
ル
・
ヒ
ル
テ
ィ
ー
は
、
そ
の

著
書
『
眠
れ
ぬ
夜
の
た
め
に
』
の
中
で
、「
人
生
の
幸
福
は
、

困
難
に
出
会
う
こ
と
が
少
な
い
と
か
、
全
く
な
い
と
か
い
う

こ
と
に
あ
る
の
で
は
な
く
て
、む
し
ろ
あ
ら
ゆ
る
困
難
と
闘
っ

て
輝
か
し
い
勝
利
を
収
め
る
こ
と
に
あ
る
」
と
述
べ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
「
世
界
史
上
に
は
、
た
く
さ
ん
の
病
弱
者
が
病
弱

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
い
や
、
時
に
は
病
弱
な
る
が
ゆ
え
に
、
最

も
大
き
な
事
業
を
成
し
遂
げ
、
苦
難
に
耐
え
た
と
い
う
事
実

が
あ
る
こ
と
を
忘
れ
る
な
」
と
も
述
べ
て
い
ま
す
が
、
ま
さ
に

そ
の
と
お
り
だ
と
思
い
ま
す
。患
者
様
に
は
、病
気
に
負
け
ず
、

む
し
ろ
病
気
を
踏
み
台
に
し
て
、「
輝
か
し
い
人
生
の
勝
利
」

を
収
め
て
い
た
だ
き
た
い
。
私
ど
も
は
少
し
で
も
そ
の
お
役

に
立
ち
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

投与前

抗 TNFα 抗体製剤により発赤がなくなり閉鎮した腸管皮膚瘻

ク

ス

松

投与後一週間

　
患
者
様
の
よ
り
よ
い
生
活
が
保
た
れ
ま
す
よ
う
に
、

医
師
、
看
護
、
栄
養
、
薬
剤
ス
タ
ッ
フ
が
一
層
協
力
し

て
治
療
に
あ
た
り
ま
す
。
ま
た
、
患
者
様
と
と
も
に
今

後
「
I
B
D
セ
ン
タ
ー
」
の
充
実
を
は
か
っ
て
ま
い
り

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
中
井
医
師
の
写
真
・
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
は
、「
新
ド
ク
タ
ー
紹
介
」

　
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
長
　
中
井
勝
彦
　
医
師



■事故内容

■発生時間

■障害有無

■発生場所

■障害内容

■発生動作

■障害部位

■患者様の状況

　日常の医療活動の中から提起された問題の調査・研究活動成果を

発表する場として開催している松田病院学会は、今年で 9 回目を迎

えました。今年度は「理想の病院へ一歩前進」をスローガンとし、

計 14 演題の発表がありました。その中で、今回は患者様にも身近な

内容である次の演題を抜粋して報告致します。

入院患者様の転倒・転落の
実態報告と防止対策について

　近年、医療事故が度々報道されていますが、医療事故につながる危険因子として転

倒・転落があります。この転倒・転落事故は頭部に障害を起したり、場合によっては

特に高齢者など寝たきりの原因にもなり得ます。そのため当院では、底床ベッドの利

用や院内危険箇所に滑り止め用マットの設置、および、危険度の高い患者様への重点

看護などの防止対策をおこなっていますが、転倒・転落の根絶は為し得ない現状です。

そこで、このたびの調査期間内で実際発生したヒヤリハット（注 2）と医療事故の発

生状況（注 3）を調査し、その原因を分析することで、今後転倒・転落に至る危険を

予知するうえで役立ついくつかの要因が判明したので報告します。

リスクマネージメント委員会 / 委員　金子早苗（注 1）

　転倒・転落の危険度は加齢とともに高くなるのは勿論ですが、今回の調査では、が

ん末期等による衰弱や入院生活での運動不足により筋力が低下した患者様、睡眠を伴

う薬剤を投与した患者様などにも注意する必要があることが再確認できました。また、

肛門手術後に転倒・転落した 4 名はいずれも 20 代〜 30 代の男性であったことから、

手術後の患者様に関しては年齢に関わらず注意が必要であることも判明しました。な

お、ほとんどの患者様がトイレへの移動中に事故が発生しておりますが、患者様から

排泄介助のナースコール利用が少なかったことも検討の必要性を感じました。

　また、危険行動の多くが深夜帯に発生しているものの、一方で消灯後まもなくの発

生も比較的多いことから、危険時間帯の注意を含め、現在行なっている各患者様に対

する看護アセスメント（注 4）の強化も課題となりました。

　今後、以上の観点から危険予知をすべき患者様の対象を広げ、転倒・転落を起こさ

ないという意識を持って日々の仕事に取り組んでいきたいと思います。

（注 1）  	H12 年 4 月発足。医療事故防止を推進する会で、院内で起こった全ての事故報告はここで検討され再発の防止対策を実施する。
（注 2）患者様に被害を及ぼすことはなかったが、日常診療の場で、「ヒヤリ」としたり「ハ ッ」とした経験。
（注 3）医療従事者の過誤、過失の有無を問わず、医療の全過程において発生するすべての人身事故。
（注 4）患者様の精神的・身体的情報を、日々の患者様に対する観察や看護に役立てること。

はじめに

考　察

H13 年 3 月〜 H14 年 10 月の期間内に医療事故、及びヒヤリハット報告書に

より転倒・転落の事実が判明した 33 名（平均年齢 78.9 才）の入院患者様。
調査期間及び調査対象者

転倒・転落事故内容 全転倒・転落 33 件の内

第 9 回 松 田 病 院 学 会 よ り

H15 年 1 月 25 日、松田病院学会 / 浜松商工会議所にて



　
今
ま
で
は
便
秘
＝
下
剤
を
投
与
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
大
腸
の
働
き
が
全
く
正
反
対
の
弛
緩
性
便
秘

と
緊
張
性
便
秘
に
同
じ
下
剤
を
投
与
す
る
の
も
お
か
し
な
話
で
す
。
便
秘
＝
下
剤
の
投
与
は
診
断
過
程

を
全
く
無
視
し
た
治
療
方
法
で
あ
っ
た
の
で
す
。
便
秘
は
原
因
疾
患
の
検
索
を
行
い
、そ
の
分
類
を
行
っ

た
上
で
治
療
す
る
必
要
の
あ
る
疾
患
で
す
が
、
本
邦
で
は
そ
の
診
断
が
欧
米
に
比
べ
普
及
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
欧
米
で
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
非
透
過
性
マ
ー
カ
ー
を
用
い
た
大
腸
輸
送
能
（
大
腸
が
便
を
運
ぶ

動
き
の
診
断
）
が
古
く
か
ら
行
わ
れ
、
必
要
な
症
例
に
は
便
秘
に
対
す
る
手
術
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

マ
ー
カ
ー
を
用
い
た
大
腸
輸
送
能
検
査

便
秘
の
分
類
に
つ
い
て

便
秘
の
原
因
の
検
索
に
つ
い
て

青
山
　
浩
幸 

医
師

　
便
秘
は
よ
く
耳
に
す
る
病
名
で
あ
り
、
非
常
に
多
く
の
方
を

悩
ま
せ
て
い
る
病
気
で
も
あ
り
ま
す
。
便
秘
と
い
っ
て
も
そ
の

原
因
は
様
々
で
、
大
き
く
分
け
る
と
弛
緩
性
便
秘
（
大
腸
の
収

縮
能
の
低
下
）、
緊
張
性
便
秘
（
大
腸
の
過
度
の
収
縮
に
よ
る

便
秘
）、
直
腸
性
便
秘
（
直
腸
・
肛
門
部
の
知
覚
・
排
出
異
常

に
よ
る
便
秘
）
に
分
け
ら
れ
、
ま
た
他
の
疾
患
に
伴
う
症
候
性

便
秘
や
薬
剤
の
服
用
に
よ
る
薬
剤
性
便
秘
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

高
度
の
便
秘
の
場
合
に
は
、
こ
れ
ら
が
重
な
り
合
っ
た
複
合
型

便
秘
を
呈
し
て
い
ま
す
。

3 種類のカプセル

シッツマークカプセル服
用後のレントゲン写真

（左）拡大（下）

↑

本
邦
の
便
秘
の
診
断
・
治
療
の
遅
れ
は
適
切
な
診
断
方
法
が
な
か
っ
た
か
ら
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
そ
こ
で
胃
腸
・
肛
門
専
門
病
院
の
当
院
で
は
安
全
な
マ
ー
カ
ー
を
輸
入
し
、
大
腸
輸
送
能
の
検

査
を
開
始
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
検
査
の
方
法
は
、
3
種
類
の
形
の
違
う
マ
ー
カ
ー
の
入
っ
た
カ
プ
セ
ル
を
1
日
お
き
に
3
日
間
服
用

し
、
最
後
の
マ
ー
カ
ー
の
カ
プ
セ
ル
を
服
用
し
た
翌
日
に
腹
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
の
撮
影
を
行
い
ま
す
。

撮
影
し
た
写
真
下
の
マ
ー
カ
ー
の
遺
残
個
数
、
大
腸
で
の
分
散
度
、
停
滞
度
な
ど
を
も
と
に
便
秘
の
診

断
を
行
い
ま
す
。
こ
の
検
査
で
便
秘
の
分
類
が
あ
る
程
度
可
能
と
な
り
、
よ
り
効
果
的
な
治
療
法
の
選

択
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
便
秘
で
お
悩
み
の
方
は
是
非
担
当
医
に
ご
相
談
下
さ
い
。



ナースのお仕事
体験報告
報告者／江西

　私たち看護師と一緒に働くことで、病を持つ患者様のために働ける喜びや、また憧れだけではできない人の命を預かる仕事の厳しさも感

じていただき、たいへんうれしく思います。貴重な体験になったのではないでしょうか。今後もご機会を多くいただいて、このたびご報告

いただきました藤田さんのように、一人でも多くの若い方々に福祉の心の大切さや、将来の進路決定などを考えるきっかけにしていただけ

れば幸いです。（似顔絵　カワイらしく書いていただきましてありがとうございます。）
外来看護主任　岸田瑞恵

藤田知世さん

　看護師さんの仕事は、患者さんの世
話、健康回復への援助、健康の保持増
進への指導、診療の補助、病気の予防
をします。私は実際に看護師さんと
一緒にベッドメーキング、シーツ交
換、検温などをやらせていただきま
した。大変だったけど、すごく楽しかっ
たです。

Ｑ．なぜナースになろうと思ったか？
Ａ．中学生のとき、家族が入院していて何もしてあげられなか
　　ったから、自分がナースになって病気の人の力になりたい
　　と思ったから。
Ｑ．大変なことは？
Ａ．患者さんの体調が良くならないとき、つらい。
Ｑ．嬉しいときは？
Ａ．患者さんが退院するとき、「やってて良かった」と思う。
　　それとナースはたくさんの人と接する仕事だから、毎日が
　　違って楽しい。
Ｑ．心掛けは？
Ａ．患者さんは一人一人性格が違うから、その人らしさが出る
　　ようにしている。
Ｑ．嫌だなぁと思うことは？
Ａ．患者さんが亡くなるとき、一番悲しい。
Ｑ．勉強は大変か？
Ａ．勉強が嫌いでも、自分が興味を持っていることなら勉強で
　　きる。楽しんでできる。英語は外国の人も増えているから
　　できたほうが良い。
Ｑ．自分の職場訪問のとき、どうだったか？
Ａ．ナースキャップをつけたり、白衣を着たり、自分の夢に近
　　づけた感じがして嬉しかった。
Ｑ．どんな人が向いているのか？
Ａ．自分の意見を持つことができる人は向いている。気が長く
　　て根気がある人はぜひ…。
Ｑ．これからは？
Ａ．以前は、医師の方が上という感じ　
　　だったが、これからは医師と看護
　　師、対等にしていきたい。

　3 日間の職場体験を通して、ナースさんの仕事がどれだけ大
変なのかが分かりました。一日中動きまわって疲れますが、や
はり患者さんのために一生懸命働いている姿はとてもすばらし
かったです。私が松田病院で学んだこと、それは病院とは、医
師や看護師、そして患者さんの熱い想いがつまっている場所だ
ということ、人との接し方、仕事をするときはみんな誇りをもっ
てやりこなすということ !! 松田病院の皆さま、どうもありがと
うございました。

　私は小さいころから病院で働くこ
とが夢でした。この職場体験を通し
て病院で医師、看護師がどのように
働いていて、どんな風に患者さんに
接しているのかとても興味があった
からです。

　以上の 5 つと決められているが、
ほとんどの人は残業がある。1 日寝
ることができないナースさんもいる。

早　番	 AM  7:30	〜	PM16:30

日　勤	 AM  8:30	〜	PM17:15

遅　番	 PM12:30 〜	PM21:00

準夜勤	 PM16:30 〜	AM  1:00

深夜勤	 AM  0:30	〜	AM  9:00

時　　間勤　務

　「将来は看護師さんに」とナース姿に憧れる女の子はいつの時代も多いのでは
ないでしょうか？
　松田病院では地元の中学校・高校からのご依頼で、そんな憧れを持った学生
さんたちに医療現場での職場体験をしていただいております。このたび当院で
の看護師や看護助手の仕事を 3 日間ご体験された一人の学生さんから、その体
験報告をいただきましたので取り上げてみました。　　　 ※ 絵は本人自筆です。



1．出身地

2．血液型、星座

3．メッセージ

4．休日の過ごし方

5．ストレス解消法

中
な か い

井　勝
かつひこ

彦 医師

　
今
年
も
早
や
3
分
の
1
が
経
過
し
て
、
い
よ
い
よ
緑
が
美
し
い
初
夏
の
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。
と
は
言
え
、

日
本
国
は
い
ま
大
変
な
転
換
期
に
あ
り
ま
す
。
経
済
状
態
が
困
窮
を
極
め
、
日
本
の
存
在
価
値
が
ど
ん
ど
ん

小
さ
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
イ
ラ
ク
問
題
も
こ
れ
か
ら
の
後
始
末
が
大
変
で
す
か
ら
、
日
本
は
し
っ
か
り

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
し
て
今
ま
さ
に
、
日
本
の
社
会
構
造
や
日
本
人
の
意
識
が
大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
時
で
す
が
、

行
き
着
く
と
こ
ろ
は
ユ
ー
ト
ピ
ア
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
と
も
地
獄
で
し
ょ
う
か
？
こ
の
秋
に
結
果
が
出
る
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
当
院
は
18
年
目
の
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
で
、
砂
利
道
を
ひ
た
走
っ
て
い
ま
す
が
必
ず
し
も
順
位
は
よ
く
あ
り
ま

せ
ん
し
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
の
道
に
戻
れ
る
か
ど
う
か
も
分
り
ま
せ
ん
。
あ
れ
や
こ
れ
や
で
、
悲
観
的
な
観
測
し

か
出
て
き
ま
せ
ん
が
、
平
成
15
年
度
を
迎
え
て
、
私
共
の
姿
勢
と
進
む
方
向
を
述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
か
つ
て
30
年
前
は
上
部
消
化
器
病
と
い
え
ば
胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
に
胃
癌
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
最
近

は
進
行
胃
癌
よ
り
も
早
期
胃
癌
、
そ
し
て
胃
炎
、
逆
流
性
食
道
炎
な
ど
が
目
立
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
下
部

消
化
器
疾
患
で
は
大
腸
憩
室
や
大
腸
癌
、
大
腸
ポ
リ
ー
プ
、
過
敏
性
腸
症
候
群
、
炎
症
性
腸
疾
患
な
ど
が
増

加
し
、
国
民
の
中
で
も
大
い
に
関
心
の
的
と
な
っ
て
い
ま
す
。
肛
門
疾
患
で
は
、
そ
の
病
気
の
種
類
の
比
率

が
大
き
く
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
す
な
わ
ち
、
ひ
ど
い
痔
核
や
複
雑
な
痔
瘻
な
ど
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
、
軽

症
の
肛
門
疾
患
の
患
者
様
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
乳
幼
児
や
女
性
の
裂
肛
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
は
、
女
性
特
有
の
便
秘
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
当
然
な
が
ら
、
高
齢
者
の
便
秘

や
排
便
障
害
も
増
加
し
て
い
る
の
が
特
徴
的
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
で
、
当
院
が
大
腸
肛
門
病

の
専
門
施
設
と
し
て
、
そ
の
存
在
理
由
が
認
め
ら
れ
、
培
わ
れ
た
実
力
を
発
揮
で
き
る
社
会
状
況
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。こ
の
よ
う
に
考
え
て
み
る
と
、い
ま
正
に
医
療
改
革
の
荒
波
の
洗
礼
を
受
け
て
い
る
私
達
で
す
が
、

患
者
様
の
大
い
な
る
期
待
と
社
会
的
責
任
を
背
景
に
、
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
仕
事
が
山
積
し
て
い
ま
す
。

　　
そ
こ
で
、
こ
れ
か
ら
も
更
に
専
門
性
を
追
求
す
る
こ
と
と
、
日
常
診

療
に
も
質
の
高
い
医
療
を
提
供
し
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま

ず
は
、外
来
診
療
の
待
ち
時
間
の
さ
ら
な
る
短
縮
と
、皆
様
へ
の
情
報
サ
ー

ビ
ス
を
行
な
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
I
B
D
セ
ン
タ
ー

の
ス
タ
ー
ト
と
充
実
、
肛
門
疾
患
患
者
様
へ
の
的
確
で
素
早
い
対
応
を

目
指
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
地
域
の
先
生
方
や
医
療
施
設
と
の
連
携
を
も
っ

と
密
に
し
て
行
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
忌
憚
の
な
い
ご
意
見
が
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。

院長◎松田 保秀

院 長 の
一 言
メ ッ セ ー ジ

当院の現状と今後の方針について

紹

介

ド
ク
タ
ー

新

1.  

大
阪
府

2.  

B
型
・
ふ
た
ご
座

3.  

浜
松
の
地
の
よ
う
に
温
か
く
、
長
い
お
つ

　   

き
あ
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

4.  

子
育
て
（
子
供
14
才
、11
才
）

5.  

何
か
に
打
ち
込
む
こ
と
（
特
に
パ
ソ
コ
ン

　   

カ
ラ
オ
ケ
）

三
み き

鬼　慶
け い た

太 医師

1.  

静
岡
県
静
岡
市

2.  

A
型
・
か
に
座

3. 

困
っ
た
こ
と
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ 

　   

さ
い
。
精
一
杯
の
医
療
を
し
ま
す
。

4.  

何
か
体
を
動
か
し
ま
す
。（
か
つ
て
学
生
時

　   

代
ラ
グ
ビ
ー
沖
縄
代
表
。
当
時
は
1
0
0
m 

　   

11
秒
5
、
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
1
2
0
kg
）

5.  

銭
湯
が
好
き

中
なかおか

岡　譲
じょうじ

治 医師

1.  

兵
庫
県

2.  

B
型
・
お
ひ
つ
じ
座

3.  

不
定
愁
訴
に
対
し
て
も
誠
意
を
も
っ
て

　    

診
療
い
た
し
ま
す
。

4.  

テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
ゴ
ロ
ゴ
ロ

5.  

酒
を
飲
む

「IBD センター長」

（
H.

15
年
2
月
赴
任
）

（
H.

15
年
4
月
赴
任
）

（
H.

15
年
4
月
赴
任
）

当
院
の
現
状

今
後
の
方
針



編

集

後

　
関
東
の
河
川
に
ボ
ラ
の
大
群
が
発
生
し
た
と
の
ニ
ュ
ー
ス
を
テ

レ
ビ
で
報
じ
て
間
も
な
く
、
何
の
前
ぶ
れ
で
し
ょ
う
か
、
当
院
の

す
ぐ
横
を
流
れ
る
名
も
知
ら
な
い
用
水
路
に
も
突
如
同
じ
現
象
が

お
こ
り
ま
し
た
。
黒
い
大
群
を
間
近
で
見
る
と
あ
ま
り
気
持
ち
の

良
い
も
の
で
は
な
い
で
す
が
、
少
な
く
と
も
彼
ら
の
大
量
発
生
は
、

水
温
の
上
昇
の
証
で
あ
り
、
春
の
訪
れ
の
一
報
な
の
で
し
ょ
う
。

　
さ
て
、
当
院
で
は
こ
の
た
び
ご
紹
介
し
ま
し
た
と
お
り
、
新
た

に
医
師
の
増
員
や
潰
瘍
性
大
腸
炎
・
ク
ロ
ー
ン
病
患
者
様
を
専
門

的
に
診
る
I
B
D
セ
ン
タ
ー
の
設
置
な
ど
、
新
医
療
体
制
で
ス

タ
ー
ト
を
い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、
患
者
様
に
新
た
な
医
療
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
電
子
カ
ル
テ
や
オ
ー
ダ
ー
リ
ン
グ
シ

ス
テ
ム
の
導
入
に
向
け
、
現
在
準
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　
世
の
中
の
医
療
シ
ス
テ
ム
は
大
き
く
変
化
し
、
当
院
で
も
そ
ん

な
時
代
の
流
れ
に
向
け
て
様
々
な
事
に
挑
戦
し
続
け
て
お
り
ま

す
。
暖
か
な
川
の
流
れ
に
漂
う
ボ
ラ
の
群
れ
の
よ
う
に
健
康
で
平

和
な
日
々
の
流
れ
が
誰
も
に
続
き
ま
す
よ
う
願
う
ば
か
り
で
す
。

　
今
年
三
月
、
松
田
病
院
に
、
静
岡
県
西
部
で
初
め
て
世
界

最
先
端
の
大
腸
内
視
鏡
シ
ス
テ
ム
を
導
入
い
た
し
ま
し
た
。

こ
の
「
オ
リ
ン
パ
ス
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
」

は
、
粘
膜
面
を
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
で
観
察
す
る
こ
と
が
で
き
、

さ
ら
に
生
体
内
で
の
顕
微
鏡
観
察
を
可
能
に
す
る
拡
大

ズ
ー
ム
機
能
も
備
え
て
い
ま
す
。
松
田
病
院
で
は
、
す
で
に

拡
大
内
視
鏡
が
用
い
ら
れ
て
お
り
、
病
変
の
詳
細
な
観
察
が

行
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
今
回
の
最
新
シ
ス
テ
ム
の
導
入

に
よ
り
、
更
に
鮮
明
な
画
像
で
の
観
察
、
診
断
が
可
能
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
病
変
を
と
り
わ
け
は
っ
き
り
と
映

し
出
す
「
構
造
強
調
機
能
」、
粘
膜
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
濃
度
指

標
を
カ
ラ
ー
表
示
す
る
「
適
応
型
I
H
b
色
彩
強
調
」
を

備
え
て
お
り
、
よ
り
正
確
な
病
変
の
発
見
や
診
断
に
役
立
つ

も
の
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
内
視
鏡
の
直
径
は
従
来
器

よ
り
も
細
く
、
内
視
鏡
の
堅
さ
を
検
査
途
中
に
も
変
え
る
こ

と
が
で
き
る
「
硬
度
可
変
機
能
」
も
装
備
さ
れ
て
お
り
、
患

者
様
に
も
、
よ
り
安
楽
な
検
査
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

世
界
最
新
の
大
腸
内
視
鏡

シ
ス
テ
ム
を
導
入

内
視
鏡
医
長
　
浅
野
道
雄

INFORMATION

広
報
委
員
会
　
秋
山
　
真
一

J R ＝浜松駅下車　タクシーで 10 分　  高塚駅下車　タクシーで 5 分
バス＝浜松駅バスターミナル 5 番ポール（宇布見、山崎行）乗車 東彦尾
　　　または西郵便局下車　徒歩 5 分　患者様駐車場 180 台
E-mail　cra@matsuda-hp.or.jp
ホームページ　http://www.matsuda-hp.or.jp

【外来診療のご案内】

午前中の診療に限り予約制になっております。〈初めて受診される方、 緊急時等はこの限りではありません。〉
〈電話予約（変更等）受付時間　平日の午後 1：00 〜 3：00〉
※予約のない方は、主治医以外の医師になることがあります。

●患者様へお願い●月１回、必ず保険証の提示をお願いいたします。

　 松田病院
TEL.053—448—5121（代）

（発行／松田病院広報委員会）
FAX.053—448—9753

午
後

午
前

受付時間 診察日
胃腸科・肛門科	 ● 8：30 〜11：30 月〜土

内科相談	 ● 8：30 〜 11：30 水・金
ストーマ外来	 ● 8：30 〜 11：30 月〜金
血管外来	 ● 8：30 〜 11：30 月・火・木
胃腸科・肛門科	 ● 2：00 〜 4：00 月〜金
泌尿器科相談	 ● 2：00 〜 4：00 火

泌尿器科相談	 ● 8：30 〜 11：30 火

IBD 外来	 ● 8：30 〜 11：30 木・土
便秘外来	 ● 8：30 〜 11：30 金

松田病院

〒432―8061　浜松市入野町753番地 

特 定 医 療 法 人
社 団　 松 愛 会

　
当
院
で
は
、
従
来
か
ら
外
来
診
療
は
予
約
制
で
行
な
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。
し
か
し
予
約
外
の
患
者
様
を
診
療
の
あ
い
だ
に
割
り
込
ま
さ
ざ

る
を
え
な
い
こ
と
か
ら
、
予
約
を
頂
い
た
患
者
様
の
診
療
時
間
が
遅
れ

る
こ
と
に
な
り
長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
結
果
と
な
っ
て
お
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
来
る
6
月
1
日
よ
り
「
初
診
お
よ
び
予
約
外
診
療
の
専

門
担
当
医
」
を
配
置
す
る
こ
と
に
致
し
ま
す
。
今
後
は
、
初
診
及
び
予

約
外
の
患
者
様
は
原
則
と
し
て
こ
の
担
当
医
が
診
療
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
た
だ
し
、
紹
介
状
を
お
持
ち
の
患
者
様
や
、
急
患
、
超
高

齢
者
あ
る
い
は
具
合
の
悪
い
患
者
様
に
つ
き
ま
し
て
は
優
先
的
に
診

療
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
以
上
に
よ
り
、
外
来
待
ち
時
間
の
問
題

が
全
て
解
決
す
る
と
は
思
わ
れ
ま
せ
ん
が
、
予
約
時
間
を
正
確
に
し
、

待
ち
時
間
を
少
な
く
し
て
、
多
忙
な
皆
様
の
外
来
診
療
時
間
を
短
縮
す

る
た
め
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
次
第
で
す
。

病
院
長

外
来
初
診
専
門
医
配
置
の
お
知
ら
せ
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西
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