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は
じ
め
に

　

肛
門
部
の
調
子
が
悪
い
と
１
日
憂
鬱
で
仕
事
に
身
が
入
ら

な
い
も
の
で
す
。
肛
門
疾
患
は
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
病
気
な
の
に

意
外
と
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
今
回
は
当
院
で
の
専
門

的
治
療
の
ひ
と
つ
で
あ
る
痔
疾
患
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。　

 

　

痔
に
は
大
き
く
分
け
て
「
痔
核
」「
痔
瘻
」「
裂
肛
」
の
３

つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
を
３
大
痔
疾
患
と
呼
ん

で
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
主
な
特
徴
と
、
最
新
の
手
技
も
含

め
た
治
療
法
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

■ 

原
因

　

肛
門
の
血
行
が
悪
く
な
り
、
毛
細
血
管
の
一
部
が
う
っ
血

し
て
こ
ぶ
状
に
腫
れ
て
く
る
も
の
で
す
。
長
年
の
排
便
時
の

「
い
き
み
」
で
、痔
核
を
支
え
て
い
る
靭
帯
の
緩
み
が
お
こ
り
、

脱
出
し
て
き
た
も
の
が
痔
核
で
す
。
形
が
い
ぼ
に
似
て
い
る

こ
と
か
ら
い
ぼ
痔
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

■ 

診
断
・
症
状

　

出
血
、
脱
出
、
痛
み
が
主
な
症
状
で
す
が
、
診
察
に
よ
り

赤
く
腫
れ
て
弾
力
性
の
あ
る
固
ま
り
と
し
て
確
認
で
き
ま
す
。

通
常
３
ヵ
所
に
で
き
ま
す
が
、
肛
門
の
外
へ
顔
を
出
し
て
き

た
ら
（
脱
肛
）、
手
術
が
必
要
で
す
。
歯
状
線
よ
り
上
の
直
腸

に
で
き
た
も
の
を
内
痔
核
、
歯
状
線
よ
り
下
に
で
き
た
も
の

を
外
痔
核
と
い
い
、
診
断
基
準
は
「
ゴ
リ
ガ
ー
の
分
類
（
I

〜
Ⅳ
度
）」
に
従
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
痔
核
の
特
殊
な
状
態
と
し
て
「
血
栓
性
外
痔
核
」

と
、「
嵌
頓
痔
核
」
が
あ
り
ま
す
。

・
血
栓
性
外
痔
核
：
長
時
間
の
ド
ラ
イ
ブ
、
草
取
り
、
疲
労
、

睡
眠
不
足
な
ど
の
結
果
、
急
に
肛
門
の
縁
に
ア
ズ
キ
大
か
ら

ビ
ー
玉
大
の
し
こ
り
が
で
き
、
痛
み
で
日
常
動
作
が
困
難
に

な
り
ま
す
。
早
急
に
外
来
で
血
栓
を
摘
出
す
る
と
楽
に
な
り

ま
す
。

・
嵌
頓
痔
核
：
今
ま
で
脱
肛
が
あ
っ
て
も
押
し
込
ん
で
お
け

ば
何
と
か
な
っ
た
の
に
、
あ
る
日
、
突
然
大
き
く
全
周
性
に

腫
れ
上
が
り
、
脱
肛
し
た
ま
ま
の
状
態
で
激
痛
の
た
め
身
動

き
で
き
な
く
な
っ
た
も
の
で
す
。
通
常
は
、
数
日
入
院
し
て

ま
ず
痛
み
を
と
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
後
、
根

治
手
術
を
し
ま
す
。

＊
ゴ
リ
ガ
ー
の
脱
肛
の
分
類

I
度	

出
血
の
み
で
脱
出
し
な
い
。

Ⅱ
度	

　
　

排
便
時
は
軽
度
脱
出
す
る
が
、
終
わ
る
と		


	

　
　

自
然
に
元
に
戻
る
。

Ⅲ
度	

排
便
時
・
力
み
時
に
脱
出
し
、
手
で
押
し		


	

込
ん
で
い
る
。

Ⅳ
度	

い
つ
も
脱
出
し
た
ま
ま
の
状
態
。

Ⅰ
度
・
Ⅱ
度
は
保
存
療
法
（
Ⅱ
度
は
手
術
の
と
き
も
あ
り
ま

す
）。
Ⅲ
度
・
Ⅳ
度
は
手
術
の
適
応
と
な
り
ま
す
。

■ 

手
術
頻
度

　

痔
核
の
手
術
頻
度
は
全
肛
門
疾
患
手
術
の
約
65
%
で
す
。

■ 

治
療
法

〈
保
存
療
法
〉
痛
み
、
出
血
、
腫
れ
の
軽
い
も
の
で
は
、
安
静
、

入
浴
、
内
服
薬
、
座
薬
で
改
善
し
ま
す
。

〈
手
術
療
法
〉

●
根
治
手
術
（
結
紮
切
除
術
）
／
痔
核
組
織
を
切
除
し
て
、

創
を
縫
合
閉
鎖
し
ま
す
。
永
久
的
に
根
治
し
ま
す
が
、
７
〜

10
日
程
度
の
入
院
が
必
要
で
す
。

●
注
射
に
よ
る
痔
核
硬
化
療
法
／
痔
核
硬
化
剤
を
注
射
し
て

痔
核
を
固
め
る
方
法
で
す
。
従
来
の
手
術
療
法
に
比
べ
て
治

療
後
の
痛
み
が
少
な
く
、
短
期
入
院
で
早
期
の
社
会
復
帰
が

可
能
で
す
。
脱
出
を
伴
う
内
痔
核
に
有
効
で
、
適
応
に
関
し

て
は
正
確
な
診
断
が
必
要
で
す
。

●
ゴ
ム
輪
結
紮
術
／
中
等
度
の
限
局
し
た
軟
ら
か
い
内
痔
核

が
対
象
で
、
通
院
で
痔
核
結
紮
器
を
使
っ
て
、
内
痔
核
の
根

元
に
ゴ
ム
輪
を
か
け
て
徐
々
に
絞
め
つ
け
脱
落
さ
せ
る
方
法

で
す
。

●
自
動
吻
合
器
に
よ
る
痔
核
吊
り
上
げ
法
／
痔
核
を
切
除
し

な
い
で
、
器
械
で
直
腸
肛
門
粘
膜
を
環
状
に
切
除
し
、
同
時

に
吻
合
す
る
こ
と
に
よ
り
、
痔
核
を
吊
り
上
げ
て
固
定
す
る
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方
法
で
す
。
痛
み
は
少
な
く
効
果
は
あ
る
の
で
す
が
、
長
期

成
績
が
出
て
い
な
い
の
と
、
時
に
発
生
す
る
術
後
の
痛
み
、

不
快
感
な
ど
の
難
点
が
あ
り
ま
す
。

■ 

予
後

　

な
ん
と
言
っ
て
も
、
根
治
手
術
は
確
実
に
治
り
、
永
久
的
で

信
頼
性
の
あ
る
治
療
法
で
す
。
病
状
に
応
じ
た
治
療
法
を
選
択

す
る
の
が
賢
明
だ
と
思
い
ま
す
。
担
当
医
と
よ
く
ご
相
談
下
さ

い
。

■ 

原
因

　

肛
門
と
直
腸
の
境
（
歯
状
線
）
に
あ
る
肛
門
小
窩
か
ら
細

菌
が
進
入
し
て
、
内
括
約
筋
に
あ
る
肛
門
腺
で
感
染
が
起
こ

り
、
肛
門
周
囲
膿
瘍
を
生
じ
た
り
、
瘻
管
を
形
成
し
て
肛
門

と
肛
門
周
囲
の
皮
膚
に
ト
ン
ネ
ル
を
生
じ
た
も
の
で
す
。

■ 

診
断
・
症
状

　

膿
が
た
ま
っ
て
赤
く
腫
れ
た
り
し
こ
り
を
生
じ
た
も
の
、

つ
ま
り
急
性
期
は
肛
門
周
囲
膿
瘍
と
い
い
ま
す
。
自
壊
す
る

か
、切
開
し
て
膿
が
出
た
後
に
通
路
が
で
き
た
も
の（
慢
性
期
）

を
痔
瘻
と
い
い
ま
す
。

　

痛
み
、
し
こ
り
、
排
膿
が
主
な
症
状
で
す
。
肛
門
の
周
辺

に
穴
が
あ
り
、
時
々
腫
れ
て
き
て
膿
が
出
ま
す
。
細
い
管
を

入
れ
た
り
、
造
影
剤
を
入
れ
て
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
っ
た
り
、

超
音
波
検
査
で
痔
瘻
や
膿
瘍
を
確
認
し
ま
す
。
痔
瘻
は
日
本

で
は
隅
越
分
類
が
役
に
立
ち
ま
す
。
軽
い
も
の
か
ら
Ⅰ
：
皮

下
痔
瘻
、
Ⅱ
：
筋
間
痔
瘻　

Ⅲ
：
坐
骨
直
腸
窩
痔
瘻　

Ⅳ
：

骨
盤
直
腸
窩
痔
瘻
、
こ
の
他
に
ク
ロ
ー
ン
病
に
特
有
な
痔
瘻

が
あ
り
ま
す
。

■ 

手
術
頻
度

　

痔
瘻
の
手
術
は
全
肛
門
手
術
の
15
％
を
占
め
ま
す
。

■ 

治
療
法

〈
保
存
療
法
〉
手
術
を
し
な
い
で
長
期
経
過
を
見
て
も
、
自
然

治
癒
は
３
割
弱
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

〈
手
術
療
法
〉

●
切
開
開
放
術
／
基
本
的
に
は
痔
瘻
の
瘻
管
を
細
菌
の
入
り

口
か
ら
出
口
に
渡
っ
て
全
長
を
切
開
開
放
す
る
こ
と
が
根
治

の
最
大
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
し
か
し
、
肛
門
の
後
方
以
外
の

痔
瘻
で
こ
の
方
法
を
行
う
と
、
肛
門
変
形
や
締
り
が
悪
く
な

る
の
で
、
括
約
筋
温
存
手
術
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
コ
ア
リ
ン
グ
ア
ウ
ト
／
括
約
筋
温
存
手
術
の
代
表
的
な
方

法
で
、
痔
瘻
の
瘻
管
を
全
長
に
わ
た
っ
て
く
り
抜
き
ま
す
。

10
日
前
後
の
入
院
が
必
要
で
す
が
、
括
約
筋
機
能
は
ほ
と
ん

ど
侵
さ
れ
ま
せ
ん
。

●
シ
ー
ト
ン
法
／
瘻
管
に
ゴ
ム
紐
を
通
し
て
日
数
を
か
け
て

痔
瘻
を
切
開
開
放
す
る
も
の
で
す
。
２
〜
３
ヶ
月
と
少
し
時

間
は
か
か
り
ま
す
が
、
入
院
期
間
を
１
〜
２
日
と
短
縮
で
き
、

通
常
の
仕
事
、
入
浴
、
飲
酒
が
で
き
ま
す
。
ど
う
し
て
も
休

み
を
取
れ
な
い
方
に
最
適
で
す
。

■ 

予
後

　

痔
瘻
の
再
発
率
は
３
%
く
ら
い
で
す
。
痔
瘻
の
手
術
は
肛

門
機
能
を
損
な
わ
な
い
方
法
を
考
え
て
術
式
を
選
択
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

■ 
原
因

　

便
秘
な
ど
で
の
無
理
な
い
き
み
や
力
ま
か
せ
の
排
便
の
結

果
、
肛
門
の
粘
膜
が
裂
け
て
傷
が
つ
い
た
も
の
で
す
。

■ 

診
断
・
症
状

　

痛
み
は
ひ
り
ひ
り
す
る
も
の
か
ら
、
身
動
き
で
き
な
い
ほ

ど
の
激
痛
ま
で
多
彩
で
す
。　

　

新
鮮
な
創
ほ
ど
強
い
痛
み
と
、
排
便
後
の
ポ
タ
ポ
タ
落
ち

る
出
血
が
特
徴
で
す
。
急
性
期
で
は
痛
み
の
た
め
に
診
察
が

で
き
な
い
の
で
、
保
存
的
治
療
で
少
し
良
く
し
て
か
ら
精
査

し
ま
す
。
肛
門
の
前
後
で
切
れ
る
こ
と
が
多
く
、
初
期
は
縦

長
の
浅
い
裂
創
で
、
古
く
な
る
と
深
く
な
っ
て
潰
瘍
化
し
、

肛
門
の
奥
に
肛
門
ポ
リ
ー
プ
が
ぶ
ら
下
が
り
、
肛
門
外
縁
で

は
見
張
り
疣
（
い
ぼ
）
が
で
き
て
腫
れ
、脱
出
が
起
こ
り
ま
す
。

排
便
が
困
難
に
な
る
よ
う
な
場
合
は
肛
門
形
成
手
術
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

■ 

手
術
頻
度

　

全
肛
門
手
術
の
２
％
を
占
め
ま
す
。
一
般
的
に
は
慢
性
化
し

た
り
肛
門
が
狭
く
な
ら
な
い
限
り
、
根
治
手
術
は
行
い
ま
せ
ん
。

■ 

治
療
法

〈
保
存
療
法
〉
安
静
、
入
浴
、
緩
下
剤
な
ど
の
内
服
薬
と
座
薬
、

軟
膏
で
治
療
し
ま
す
。

〈
手
術
療
法
〉

●
用
手
肛
門
拡
張
術
／
腰
椎
麻
酔
下
で
肛
門
括
約
筋
を
優
し

く
手
で
拡
張
し
ま
す
。

●
外
側
皮
下
内
括
約
筋
切
開
術
（
L
S
I
S
）
／
肛
門
縁
皮

膚
に
５
㎜
の
切
開
を
加
え
、
そ
こ
か
ら
内
括
約
筋
を
露
出
し
、

括
約
筋
の
一
部
に
切
開
を
加
え
て
肛
門
を
拡
げ
る
方
法
。
裂

肛
部
は
放
置
し
ま
す
が
、
自
然
治
癒
し
ま
す
。

●
裂
肛
切
除
術
／
潰
瘍
部
を
切
除
し
、
創
を
縫
合
閉
鎖
す
る
方
法
。

●
皮
膚
弁
移
動
術
／
潰
瘍
部
を
切
除
し
、
肛
門
を
拡
げ
た
後

に
外
か
ら
皮
膚
弁
を
持
っ
て
き
て
創
部
を
カ
バ
ー
す
る
方
法
。

肛
門
狭
窄
例
で
は
極
め
て
効
果
的
で
す
。

■ 

予
後

　

裂
肛
の
治
療
は
一
回
で
確
実
に
治
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
の
ポ
イ
ン
ト
は
肛
門
を
狭
く
し
な
い
こ
と
で
す
。
裂
肛
の

再
発
も
あ
り
ま
す
の
で
、
手
術
で
は
肛
門
管
の
再
狭
窄
防
止
、

難
治
創
の
予
防
に
注
意
し
て
お
り
ま
す
。

お
わ
り
に

　

当
院
に
お
け
る
最
近
の
痔
の
治
療
法
は
、
痔
核
に
対
す
る

日
帰
り
手
術
、
ま
た
は
注
射
療
法
の
よ
う
に
短
期
入
院
、
簡

便
な
方
法
で
、
か
つ
経
済
的
負
担
も
少
な
く
、
社
会
復
帰
が

早
い
と
い
う
方
法
も
あ
り
、
極
め
て
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

患
者
様
と
医
療
側
と
で
相
談
し
な
が
ら
治
療
法
を
検
討
す
る

と
い
う
、
患
者
様
中
心
の
医
療
を
実
践
し
て
お
り
、
よ
り
受

診
し
や
す
く
治
療
を
受
け
や
す
い
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。

手
術
の
日
程
に
つ
き
ま
し
て
も
極
力
患
者
様
の
ご
都
合
に
合

わ
せ
て
決
め
て
お
り
ま
す
。
痔
の
悩
み
を
か
か
え
た
ま
ま
放

置
す
る
の
で
は
な
く
、
早
め
に
治
療
を
受
け
て
悩
み
を
克
服

し
ま
し
ょ
う
。 

５２３４

１ ５２

３４５

肛門の後に痔瘻
の穴（２次口）
を３個認める。

　
痔じ

ろ

う

　
瘻
（
あ
な
じ
）

肛門上皮が裂け
て内括約筋が見
えている。痛み
が強い。

裂　
肛
（
き
れ
じ
）

１



　

肛
門
機
能
検
査
の
一
つ
に
直
腸
肛
門
内
圧

検
査
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
検
査
は
主
に
肛
門
閉

鎖
不
全
（
肛
門
括
約
筋
が
緩
い
）、
直
腸
膣
壁

弛
緩
症
、
直
腸
粘
膜
脱
な
ど
の
患
者
さ
ま
の
肛

門
機
能
を
測
定
し
、
治
療
方
針
を
決
め
る
た
め

の
検
査
で
す
。
今
回
は
直
腸
肛
門
内
圧
検
査
が

ど
う
い
う
検
査
な
の
か
に
つ
い
て
お
話
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

肛
門
の
締
ま
っ
て
い
る
部
分
（
肛
門
管
）
の

長
さ
は
解
剖
学
的
に
約
３
㎝
で
す
。
肛
門
管
に

は
肛
門
括
約
筋
が
あ
り
、
通
常
は5

0

〜

1
0

0
cm

H
2O

の
強
さ
で
締
ま
っ
て
い
ま
す

が
、
高
齢
者
な
ど
便
漏
れ
の
あ
る
患
者
様
で
は

肛
門
括
約
筋
が
緩
ん
で
肛
門
内
圧
は1

0

〜

2
0

cm
H

2O

ま
で
低
下
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
（
肛
門
閉
鎖
不
全
）。
こ
の
た
め
、
気
が
付

か
な
い
う
ち
に
下
着
が
汚
れ
て
し
ま
う
、
便
が

も
れ
て
し
ま
う
と
い
う
現
象
が
起
こ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
直
腸
肛
門
内
圧
検
査
は
肛
門
の

締
ま
り
の
程
度
、
直
腸
の
機
能
を
測
定
す
る
検

査
で
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。
以
下
に
測
定
内
容
を
説
明
し
ま
す
。

【
肛
門
管
最
大
静
止
圧
、
生
理
学
的
肛
門
管
長
】

　

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
ト
ラ
ン
ス
ジ
ュ
ー
サ
ー

が
付
い
た
カ
テ
ー
テ
ル
を
肛
門
に
挿
入
し
肛

門
括
約
筋
の
締
ま
り
を
測
定
し
ま
す
。
ま
た
圧

と
時
間
を
測
る
引
き
抜
き
法
を
実
施
し
て
、
肛

門
管
の
長
さ
も
測
定
で
き
ま
す
。

【
最
大
随
意
収
縮
圧
】 

　

同
じ
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
ト
ラ
ン
ス
ジ
ュ
ー

サ
ー
が
付
い
た
カ
テ
ー
テ
ル
を
肛
門
に
挿
入

し
、
肛
門
を
ぎ
ゅ
っ
と
締
め
た
と
き
の
強
さ
を

測
定
し
ま
す
。
安
静
に
し
て
い
る
時
の
２
〜
３

倍
の
締
ま
り
と
な
り
ま
す
。（
女
性
は
男
性
よ

り
低
い
。）

【
直
腸
肛
門
反
射
】 

　

バ
ル
ー
ン
を
直
腸
内
に
挿
入
後
、
肛
門
管
の

位
置
に
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
ト
ラ
ン
ス
ジ
ュ
ー

サ
ー
を
固
定
し
空
気
を
注
入
し
反
射
の
様
子

を
測
定
し
ま
す
。
通
常
は
直
腸
に
便
が
た
ま
っ

た
時
、
肛
門
の
筋
肉
は
一
時
的
に
圧
力
を
弱
め

る
反
射
が
見
ら
れ
ま
す
。

【
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
】 

　

直
腸
に
入
れ
た
ゴ
ム
風
船
に
ゆ
っ
く
り
水

を
注
入
し
、
便
の
た
ま
っ
て
い
く
感
じ
と
そ
の

時
の
直
腸
の
内
圧
を
測
定
し
ま
す
。
便
意
を
で

き
る
だ
け
我
慢
し
た
と
き
の
水
の
注
入
量
と

直
腸
の
内
圧
と
の
比
率
で
直
腸
の
柔
ら
か
さ

を
数
値
で
あ
ら
わ
し
ま
す
。（
数
値
が
小
さ
い

ほ
ど
直
腸
壁
が
硬
い
。）

以
上
の
項
目
を
約
20
分
で
検
査
し
ま
す
。

　

直
腸
肛
門
内
圧
検
査
は
治
療
方
針
を
決
め

る
た
め
の
重
要
な
検
査
で
す
。
最
近
お
し
り

の
締
ま
り
が
緩
い
と
感
じ
る
方
は
一
度
検
査

を
お
薦
め
し
ま
す
。

＊
検
査
前
処
置
に
浣
腸
が
必
要
で
す
。
検
査
1

時
間
前
に
来
院
し
て
く
だ
さ
い
。

便秘や便漏れでお悩みの方へ

〜肛門機能検査〜
当院では、排便機能障害や直腸膣壁弛緩症、

　　直腸脱といった排便に関わる症状を客観的に診断する
　　　　 肛門機能検査を行っており、肛門機能の評価や

手術の際に役立てられております。

マイクロチップトランスジューサー

直腸肛門内圧測定機器

直腸肛門内圧検査 検査部



　

皆
さ
ん
の
生
活
で
は
耳
に
す
る
こ
と
の
無
い

言
葉
で
す
が
、
排
便
の
こ
と
を
英
語
で
は

defecation(

デ
フ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン)

と
い
い

ま
す
。
そ
し
て
排
便
の
状
態
を
造
影
剤
を
用
い

て
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
す
る
こ
と
を
デ
フ
ィ
コ
グ

ラ
フ
ィ
ー
と
い
い
ま
す
。

　

排
便
障
害
は
便
秘
と
便
失
禁
に
分
け
ら
れ
、

便
秘
も
い
く
つ
か
の
種
類
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

【
便
秘
の
種
類
】

１
．機
能
的
便
秘

　

腸
の
動
き
に
問
題
が
あ
り
便
秘
と
な
る
。

２
．直
腸
性
便
秘

　

直
腸
の
動
き
に
問
題
が
あ
り
便
意
を
感
じ
な

か
っ
た
り
、
い
き
ん
で
も
便
が
出
に
く
く
な
り

便
秘
と
な
る
。

３
．け
い
れ
ん
性
便
秘　

　

大
腸
の
緊
張
や
け
い
れ
ん
に
よ
り
、
便
が
と

ど
こ
お
り
や
す
い
た
め
に
便
秘
と
な
る
。

　

デ
フ
ィ
コ
グ
ラ
フ
ィ
ー
は
直
腸
性
便
秘
を
検

査
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

【
検
査
方
法
】

　

バ
リ
ウ
ム
な
ど
を
混
ぜ
た
模
擬
便
を
用
い
、

排
便
時
の
直
腸
の
形
や
動
き
を
調
べ
ま
す
。
模

擬
便
を
直
腸
に
入
れ
た
後
、
簡
易
便
座
に
腰
か

け
、
排
便
中
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
撮
影
し
ま

す
。
検
査
時
間
は
10
分
程
度
で
す
。

【
診
断
疾
患
】

　

主
な
疾
患
と
し
て
直
腸
瘤
（
直
腸
膣
壁
弛
緩

症
）、
直
腸
重
積
、
出
口
症
候
群
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

正常な排便時のデフィコグラフィー

安静時 いきんだ時

便が前方に移動することなく、
肛門に向かっている。

異常な排便時のデフィコグラフィー

直腸瘤 腸重積 出口症候群

直腸の変形が強く、
便の通り道が狭くなる。

腸が蛇腹状に重なり合い、
便の通り道が狭くなる。

便は前方へ移動し、肛門に
便が向かっていない。

肛門機能障害検査 放射線部

　

加
齢
に
よ
る
筋
力
低
下
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

要
因
に
よ
っ
て
お
こ
る
肛
門
の
ゆ
る
み
を
強
く

す
る
運
動
療
法
で
す
。

　

バ
ル
ー
ン
と
呼
ば
れ
る
管
を
肛
門
か
ら
挿
入

し
て
直
腸
に
留
置
さ
せ
、
そ
の
後
20
〜
60
㏄
の

空
気
を
注
入
し
バ
ル
ー
ン
を
膨
ら
ま
せ
、
肛
門

を
締
め
た
り
し
な
が
ら
括
約
筋
の
収
縮
運
動
を

し
ま
す
。

　

括
約
筋
の
締
ま
り
具
合
は
、
器
械
の
ラ
ン
プ

が
点
滅
し
ま
す
の
で
、
そ
の
数
値
に
よ
り
筋
肉

の
強
さ
を
確
認
し
て
い
き
ま
す
。
訓
練
の
時
間

は
約
30
分
で
す
。
痛
み
は
伴
い
ま
せ
ん
。

　

約
８
回
を
1
ク
ー
ル
と
し
、
週
１
〜
２
回
の

割
合
で
行
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
を
１
〜
２
ヶ

月
訓
練
す
る
こ
と
で
改
善
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

訓
練
の
効
果
を
判
定
す
る
に
は
、
直
腸
肛
門
内

圧
検
査
を
行
い
ま
す
。

　

器
械
を
使
用
せ
ず
に
、
自
宅
で
訓
練
す
る
方

法
（
骨
盤
底
筋
体
操
）
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

　

バ
イ
オ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
と
骨
盤
底
筋
体
操

を
併
行
し
て
行
う
と
よ
り
効
果
的
で
す
。

デフィコグラフィー

肛門機能訓練 外　来バイオフィードバック

訓練に使用する器具検査の様子バイオフィードバック



≪レシピ≫
①	玉葱、セロリ、キャベツは 1.5cm、人参、ベーコンは 1cm の色紙切りにする。
②	トマトは湯むきして皮、種を取り、1cm の角切りにする。
③	鍋にオリーブ油を熱し、ベーコンをソテーし、ベーコンから油がにじん	
	 できたら、玉葱、人参、セロリ、キャベツの順で入れ、しんなりするま	
	 でソテーする。　　　
④	コンソメキューブと水を入れ、沸いたらアクをすくい、約 1 時間ほど中	
	 火で煮込む。
⑤	塩・こしょうで味付けし、トマトを加えてさっと煮る。
⑥	盛り付け 10 分前に、浮き身用パスタを乾燥したまま加え、ゆっくり混	
	 ぜながら弱火で煮る。パスタが柔らかくなったら出来上がり。
⑦	温めておいた器に盛り、パルメザンチーズをかけ、みじん切りにしたパ	
	 セリをあしらう。

寒い冬の夜におすすめです。温まりますよ！

ミネストローネ

材料（4 人分）

玉葱　　	 中 1/2 個
人参　　	 中 1/4 本
キャベツ	 中 2 枚分
セロリ　　	 中 1/4 本

ベーコンスライス　　	 1 枚
オリーブ油　　	 大さじ 1/2
完熟トマト　　	 大 1 個
水	 400cc

コンソメキューブ　	 2 個
塩・こしょう　　	 少々
U カットスパ　　	 20g ぐらい
パセリ・パルメザンチーズ　　	 少々

　大腸内視鏡検査を受けたことのある方の中には、「検査自体は楽だったが、検査の前に下剤を飲むの
がつらかった」と感じている方が少なくないようです。
　大腸に内視鏡を入れて検査を行うためには、まず、腸をきれいにしなければなりません。この「腸管
洗浄」には従来、ポリエチレングリコール（PEG）を主体としたニフレックや、マグネシウムを主体
としたマグコロールが使用されていました。両方ともそれぞれ独特な味やにおいがあるために、飲んで
いる途中で吐いてしまったり、中には「どうしても飲めない」ために検査を控えたりする方が少なから
ずいらっしゃいました。
　昨年 6 月に発売された前処置用の錠剤（ビジクリア）（写真）は、従来の液体の下剤を飲まずに、お
茶（お水）と一緒に飲むことで、腸をきれいにすることができます。少し大きめですが、この錠剤を 5
錠ずつ 10 回（合計 50 錠）内服します。このとき 2 リットルの水かお茶（緑茶、ウーロン茶、紅茶）
を一緒に飲みます。お好きな飲み物を、検査を受けるときにそれぞれ持参していただきます。（お茶は
病院の自動販売機で買うことができます。）ポカリスエットやコーヒーは一緒には飲めません。服用開
始後 4 時間で、大腸内視鏡検査が可能となります。
　これまでに松田病院でも、複数の方がこの方法で検査を受けました。従来の液体の前処置薬に比べ、「飲
みやすい」と大変好評でした。
　ただし、この錠剤は、電解質の変化を来たす作用があるため、不整脈のある方には適していないなど
の制限があり、すべての方にご利用いただけるわけではありません。ご希望の方は、一度、担当の医師
にご相談ください。

浅野道雄医師

前処置用の錠剤
（ビジクリア）

大腸内視鏡検査のとき液体の下剤が
「どうしても飲めない」という方に朗報！

当院の欧風料理をご家庭でも作ってみませんか？

お茶と一緒に飲める錠剤タイプの前処置薬が登場
内視鏡センター長　浅野道雄医師

PART2
栄養部

2
水またはお茶を専
用コップの
200ml の目盛り
まで入れます。

4
チェックシート
に記入します。

5
15 分ごとに 1 〜
4 を繰り返し、計
10回（50錠、2ℓ）
お飲みください。

▼ ▼ ▼

3
トレーの薬 5 錠を、
用意した水または
お茶で 15 分以内
にお飲みください。

1）コップの中の水は全て
     お飲みください。
2）指定された量以上の水分
  　 はとらないでください。
3）高齢者およびお薬が飲
     みにくい方は、15 分
     以内で 5 錠を数回に分
     けてお飲みください。

▼
飲 み 方
1
薬 5 錠をボトル
から専用トレー
に取り出
します。



　

昨
今
、
医
師
不
足
で
地
方
の
病
院
が

診
療
科
を
閉
鎖
し
た
た
め
、
地
域
住
民

が
大
変
迷
惑
を
し
て
い
て
、
不
安
な
生

活
を
送
っ
て
い
る
こ
と
が
新
聞
・
テ
レ

ビ
で
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

ど
の
病
院
で
何
人
の
医
師
が
不
足
し
て

い
る
の
か
具
体
的
に
は
報
道
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。
さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
よ
り
、

詳
し
く
調
べ
て
い
な
い
か
ら
誰
も
知
ら

な
い
の
で
し
ょ
う
。

　

そ
も
そ
も
、
こ
の
病
院
の
医
師
の
定

員
は
何
名
で
あ
る
べ
き
か
、
と
い
う
基

準
が
曖
昧
な
の
が
現
実
で
す
。
な
ぜ
な

ら
、
ひ
と
つ
の
病
院
、
ひ
と
つ
の
科
の
診
療
レ
ベ
ル
は
常
に
変
動
し

て
い
る
の
が
普
通
だ
か
ら
で
す
。
そ
し
て
、
仕
事
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
は

個
々
の
医
師
の
能
力
や
診
療
に
対
す
る
ポ
リ
シ
ー
に
よ
っ
て
も
違
っ

て
き
ま
す
。ひ
と
つ
の
診
療
科
に
１
人
し
か
医
師
が
い
な
い
と
き
は
、

ど
う
考
え
て
も
う
ま
く
回
っ
て
ゆ
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
不
足
と
い
う

よ
り
診
療
科
の
体
を
な
し
て
い
な
い
か
ら
で
す
。
３
人
居
れ
ば
立
派

に
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
組
め
る
の
で
、
３
人
集
ま
れ
ば
文
殊
の
知
恵

と
し
て
社
会
的
に
も
信
頼
さ
れ
ま
す
。し
か
し
、３
人
が
２
人
に
な
っ

た
と
す
る
と
、
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
医
師
が
自
分
の
意
思
で
行
動
で
き

な
く
な
る
で
し
ょ
う
。
当
然
な
が
ら
人
間
関
係
も
希
薄
と
な
り
、
先

の
こ
と
を
考
え
て
脱
出
を
図
ろ
う
と
す
る
の
が
人
間
心
理
で
し
ょ

う
。
残
っ
て
頑
張
る
と
い
う
の
は
年
長
の
ベ
テ
ラ
ン
医
師
か
、
余
程

意
地
を
通
す
腹
の
据
わ
っ
た
侍
医
師
で
し
ょ
う
。
２
人
が
同
時
に
エ

ス
ケ
ー
プ
す
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
う
し
て
、
地
方
の
病
院
か
ら
最
小
単
位
の
チ
ー
ム
医
療
が
崩
壊

し
て
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
全
国
の
病
院
数
は
９
０
０
０
施
設
を

切
り
ま
し
た
が
、そ
の
う
ち
２
０
０
床
以
下
の
病
院
が
半
数
を
占
め
、

そ
の
70
％
は
私
的
病
院
で
す
。
実
は
こ
の
よ
う
に
私
的
病
院
が
圧
倒

的
多
数
の
患
者
さ
ん
を
抱
え
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
そ
れ
な
の
に

財
政
的
援
助
は
ゼ
ロ
で
す
。
し
か
も
多
く
の
私
的
病
院
は
公
的
病
院

と
違
っ
て
法
人
税
や
所
得
税
を
納
め
て
い
ま
す
。
私
的
病
院
は
利
益

を
追
求
し
経
営
戦
略
を
明
確
に
実
践
し
て
い
る
か
ら
、
公
的
病
院
と

は
性
格
が
違
う
と
い
っ
て
異
端
児
的
な
レ
ッ
テ
ル
を
貼
ら
れ
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
皮
肉
な
こ
と
に
、
そ
の
経
営
理
念
と
戦
略
が

今
は
公
的
病
院
に
最
も
要
求
さ
れ
る
最
重
要
課
題
と
な
っ
た
の
で
す
。

　

話
を
戻
し
ま
す
が
、
医
師
は
学
生
に
な
っ
て
医
学
教
育
を
受
け
た

時
か
ら
、
患
者
に
尽
く
す
と
い
う
使
命
感
を
心
に
刻
み
、
現
場
に
於

い
て
は
ま
ず
患
者
さ
ん
優
先
と
い
う
躾
を
受
け
て
き
ま
し
た
。
だ
か

ら
自
分
の
親
の
死
よ
り
患
者
さ
ん
の
診
療
を
優
先
す
る
と
い
う
精
神

を
何
よ
り
も
大
切
に
守
っ
て
き
て
、
今
で
も
ほ
と
ん
ど
の
医
師
は
同

じ
信
念
の
も
と
に
診
療
を
し
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
い
つ
の
と
き

か
ら
か
、「
医
療
費
が
上
が
っ
て
医
師
は
金
持
ち
に
な
り
派
手
な
生

活
を
し
て
い
る
、
ブ
ル
ジ
ョ
ア
的
で
あ
る
か
ら
バ
ッ
シ
ン
グ
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」
と
い
う
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
の
作
り
上
げ
た
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
が
出
来
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

一
般
の
国
民
が
医
療
人
に
対
し
て
敵
対
意
識
を
持
つ
よ
う
に
な

り
、
長
年
続
い
て
い
た
患
者
と
医
師
と
の
蜜
月
を
壊
し
た
の
で
す
。

医
師
は
そ
れ
に
対
し
て
強
く
反
論
し
ま
せ
ん
で
し
た
。と
い
う
よ
り
、

忙
し
く
て
日
常
の
診
療
を
こ
な
す
だ
け
で
精
一
杯
で
、
マ
ス
コ
ミ
を

訴
え
る
よ
う
な
品
の
無
い
こ
と
は
職
業
的
理
念
か
ら
し
て
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
結
果
と
し
て
「
物
言
わ
ぬ
は
ず
ぼ
し
」
と
ば
か
り
、
マ

ス
コ
ミ
の
サ
ン
ド
バ
ッ
グ
に
祭
り
上
げ
ら
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
社
会
的
背
景
の
下
地
が
実
は
こ
の
10
年
ほ
ど
前
か
ら

あ
り
ま
し
た
。
医
療
革
新
の
旗
印
の
下
に
、
患
者
中
心
の
医
療
、
安

全
な
医
療
、
説
明
と
同
意
な
ど
診
察
の
時
間
の
何
倍
も
の
時
間
が
こ

れ
ら
の
書
類
整
備
の
た
め
に
消
費
さ
れ
、
業
務
量
が
格
段
に
増
え
て

医
師
は
疲
れ
果
て
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
追
い
討
ち
を
か
け
る
よ
う

に
、
診
療
報
酬
の
度
重
な
る
減
額
に
よ
り
病
院
の
経
営
が
厳
し
く
な

り
、
さ
ら
に
は
人
的
努
力
だ
け
に
よ
る
医
療
の
安
全
を
厳
し
く
要
求

さ
れ
ま
し
た
。

　

結
果
と
し
て
生
ま
れ
た
不
確
実
な
医
療
の
中
で
の
医
事
紛
争
防
止

へ
の
精
神
的
負
担
が
最
後
の
引
き
金
と
な
っ
て
医
療
崩
壊
、
つ
ま
り

「
医
師
の
立
ち
去
り
現
象
」
が
噴
出
し
た
の
で
す
。
こ
の
ド
ミ
ノ
崩

壊
の
キ
ー
の
一
つ
が
新
医
師
臨
床
研
修
制
度
で
す
。
出
張
病
院
か
ら

大
学
病
院
へ
の
医
師
の
引
き
揚
げ
は
現
地
の
病
院
の
医
師
不
足
を
引

き
起
こ
し
、
医
師
の
疲
弊
か
ら
遂
に
病
院
の
崩
壊
へ
と
発
展
し
た
の

で
す
。

　

当
初
、
厚
労
省
は
「
医
師
不
足
は
存
在
し
な
い
」
と
冷
た
い
態
度

で
し
た
。
し
か
し
、
各
地
で
医
師
に
纏
わ
る
事
件
が
起
こ
っ
て
初
め

て
重
い
腰
を
上
げ
た
の
で
す
。

　

そ
し
て
20
年
４
月
の
診
療
報
酬
で
は
明
確
に
医
師
不
足
、
産
科
、

小
児
科
、
救
急
診
療
へ
の
配
慮
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
厚
顔
無
知
も
い

い
と
こ
ろ
で
す
。
し
か
し
、
実
際
に
有
効
な
手
を
打
っ
て
く
れ
る
な

ら
深
く
は
責
め
ま
せ
ん
。衆
議
院
選
挙
が
ら
み
だ
と
も
言
い
ま
せ
ん
。

某
新
聞
だ
っ
て
実
態
を
知
ら
な
い
で
散
々
医
師
を
痛
め
つ
け
て
お
き

な
が
ら
、
最
近
で
は
手
の
ひ
ら
を
返
す
よ
う
に
医
療
問
題
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
張
り
、
救
世
主
の
よ
う
な
態
度
で
医
療
側
に
に
じ
り
寄
っ

て
き
て
い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

そ
も
そ
も
医
療
に
競
争
原
理
を
導
入
し
よ
う
と
す
る
考
え
方
が
異

常
な
の
で
す
。
厚
労
省
は
ど
ん
ど
ん
病
診･

病
病
連
携
を
勧
め
て
い

ま
す
。
他
社
を
出
し
抜
い
て
自
社
だ
け
が
儲
か
れ
ば
よ
い
と
い
う
企

業
的
発
想
と
相
容
れ
る
わ
け
が
あ
り
ま
せ
ん
。
誰
も
警
察
や
消
防
署

に
競
争
を
強
い
る
こ
と
な
ど
考
え
な
い
の
に
、
心
を
研
ぎ
澄
ま
し
て

仕
事
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
医
療
に
競
争
な
ん
て
無
用
の
こ
と
で

す
。

　

こ
れ
を
進
め
よ
う
と
す
る
改
革
会
議
の
考
え
方
は
支
離
滅
裂
で
、

医
師
不
足
問
題
の
解
決
方
法
は
唯
一
、
減
額
さ
れ
た
診
療
報
酬
を
４

年
前
の
レ
ベ
ル
に
戻
す
こ
と
で
す
。
医
療
の
安
全
は「
人･

物･

金
」

が
必
要
で
す
。
一
般
企
業
に
必
要
な
「
人･

物･

金
」
が
な
ぜ
医
療

に
は
必
要
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？
お
金
が
な
い
と
一
般
社
会
の
安
全

は
買
え
ま
せ
ん
。
医
療
も
同
じ
で
す
。

　

今
も
医
療
崩
壊
は
着
実
に
進
行
し
て
い
ま
す
。
一
般
企
業
な
ら

と
っ
く
に
倒
産
し
て
い
る
レ
ベ
ル
で
す
。
崩
壊
し
た
後
の
責
任
は
誰

が
持
つ
の
で
し
ょ
う
か
？
国
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
誰
も
責
任
を
取
っ

て
く
れ
ま
せ
ん
。
責
任
は
全
て
自
分
で
す
。
最
終
的
に
困
る
の
は
国

民
で
す
。
目
覚
め
て
下
さ
い
。
だ
か
ら
声
を
大
き
く
し
て
意
見
を
吐

き
出
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
年
も
頑
張
り
ま
し
ょ

う
！

院長◎松田 保秀

院 長 の
一 言
メ ッ セ ー ジ

医師不足の病理

伊勢・志摩にて
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今
回
訪
問
し
た
加
藤
先
生

に
禁
煙
指
導
に
用
い
て
い
る

海
外
タ
バ
コ
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ

を
見
せ
ら
れ
、
印
象
深
か
っ

た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

広
報
委
員
会　

渡
部
真
一

禁煙の動機付けにいか
がでしょうか！

① 出身地
④ 休日の過ごし方

② 血液型・星座
⑤ストレス解消法

③ メッセージ

介紹任新 ドクター

矢
や の

野孝
たかあき

明　医師

①	 香川県
②	 A 型　おひつじ座
③	手術後の痛みはずっと我慢する 
    ものではありません。
    何でもお気軽にご相談ください。
④	映画鑑賞　ドライブ　テニス
　 ショッピング
⑤	ドライブ　テニス

吉
よしはら

原一
かずひで

秀　医師

①	 滋賀県
②	 AB 型　おとめ座
③	丁寧な診療を心がけます。
    安心して受診ください。
④	水泳　家事
⑤	水泳　読書

　

加
藤
医
院
は
内
科
、
消
化
器
科
、
眼
科
を
標
榜
さ
れ
て
い
る
開
院
90
年
の
開
業
医
さ
ん

で
す
。

　

診
療
で
は
、
特
に
糖
尿
病
の
管
理
に
力
を
入
れ
て
お
り
、
来
院
時
毎
の
検
査
デ
ー
タ
を

患
者
様
と
共
有
し
て
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
高
揚
を
促
し
、
治
療
の
向
上
に
努
め
ら
れ
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
通
院
で
の
イ
ン
ス
リ
ン
導
入
や
強
化
イ
ン
ス
リ
ン
療
法
に
も
対
応
し
て

お
り
、
さ
ら
に
は
合
併
症
の
発
症
・
進
展
を
遅
ら
せ
る
対
策
と
し
て
、
併
設
す
る
眼
科
で

の
治
療
や
早
期
腎
症
予
防
の
た
め
に
他
の
専
門
医
へ
の
紹
介
な
ど
の
連
携

も
進
め
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

当
院
と
は
、「
胃
・
大
腸
内
視
鏡
な
ら
松
田
病
院
に
！
」
と
ご
信
頼
を
お

寄
せ
い
た
だ
い
て
お
り
、
ス
ム
ー
ズ
な
連
携
が
は
か
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
院
長
の
加
藤
先
生
は
、
浜
名
湖
花
博
会
場
な
ど
で
の
分
煙
化
を

推
進
し
た
こ
と
や
、「
禁
煙
タ
ク
シ
ー
」
の
実
現
に
尽
力
さ
れ
る
な
ど　

禁

煙
の
先
生　

と
し
て
知
ら
れ
、
診
療
に
お
い
て
は
「
禁
煙
外
来
」
を
設
置

し
禁
煙
指
導
に
取
り
組
む
傍
ら
、
病
院
や
職
場
で
の
啓
蒙
講
演
、
新
聞
・

雑
誌
へ
の
執
筆
な
ど
を
通
じ
禁
煙
指
導
・
受
動
喫
煙
対
策
に
精
力
的
に
取

り
組
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

◆
連
携
施
設
の
ご
紹
介

加
藤
医
院
院
長
　
加
藤
一
晴
先
生
（
浜
松
市
西
区
雄
踏
町
）

雄踏町 加藤医院
加藤医院へ立ち寄った “全国縦断禁煙お遍路”
中のマーク・ギブンス夫妻と共に（’06 年 5月）。
一番左が加藤一晴院長

第
2
回

”

“




