
　11月から2月ごろにかけて「インフルエンザ」「ノロウイルス
腸炎」が流行します。インフルエンザの主症状には、くしゃみ、
のどの痛み、発熱（高熱）などのいわゆる風邪症状に加え、関
節痛、全身倦怠感などがあります。ノロウイルスは下痢、嘔吐な
どが主症状でインフルエンザ同様、人から人へ感染します。ど
ちらも脱水や合併症により重症化することがあるので注意が

必要です。日ごろから十分な休養とバランスのとれた食事を心
がけてください。
　インフルエンザはワクチン（抗ウイルス剤）を打つことで感染
予防や感染後の症状を軽くすませることが可能ですが、ノロウ
イルスには残念ながら抗ウイルス剤はありません。外出後の手
洗いや食事前の手洗いを念入りにしましょう。

冬に気を付けたいウイルス 検査部  村松 知枝
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新
春
の
お
慶
び
を

申
し
上
げ
ま
す
。早
い

も
の
で
年
が
明
け
て
す

で
に
中
旬
が
過
ぎ
、
日

常
生
活
の
歯
車
が
回

転
し
始
め
ま
し
た
。年

末
か
ら
株
価
上
昇
、円

安
と
国
民
が
待
ち
望

ん
で
い
た
様
相
を
見

せ
て
い
ま
す
が
、
果
た

し
て
今
年
が
起
死
回

生
の
ス
タ
ー
ト
と
な
る
で
し
ょ
う
か
？　

日
本
の
崩
壊
に
ス

ト
ッ
プ
が
か
か
る
か
、
特
に
出
生
率
が
上
が
る
か
ど
う
か
、

正
念
場
の
年
と
な
り
そ
う
で
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
こ
の
数
年
は
特
に
耐
え
忍

ぶ
出
来
事
が
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

世
の

中
の
環
境
や
社
会
の
雰
囲
気
が
、
必
ず
し
も
活
気
の
出
る

状
態
で
は
な
か
っ
た
の
で
、
国
民
は
し
び
れ
を
切
ら
し
て
社

会
の
変
革
を
望
ん
だ
の
で
し
ょ
う
。

　

私
事
で
は
、
こ
の
１
年
は
期
待
と
忍
耐
と
失
望
の
繰
り

返
し
で
し
た
。世
の
中
う
ま
く
行
か
な
い
と
き
は
「
運
」
が

逆
回
転
す
る
も
の
で
す
。つ
ま
り
、
歯
車
が
う
ま
く
噛
み
合

わ
な
か
っ
た
の
で
す
。と
こ
ろ
が
年
末
か
ら
新
年
に
か
け
て

何
か
つ
き
も
の
が
落
ち
た
よ
う
に
身
も
心
も
軽
く
な
り
ま

し
た
。特
別
変
わ
っ
た
こ
と
を
し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
何
か
が
変
わ
っ
て
き
た
の
で
す
。具
体
的
に
述
べ
ま
す

と
、
い
つ
も
背
中
を
押
さ
れ
て
仕
事
を
し
て
い
た
の
が
、
楽

し
く
心
静
か
に
診
療
に
携
わ
れ
る
の
で
す
。楽
し
く
、
と
言

う
と
患
者
さ
ん
に
は
失
礼
で
す
が
、体
に
張
り
付
い
て
い
た

硬
い
皮
膜
が
す
る
り
と
剥
が
れ
て
、
体
に
溜
ま
っ
て
い
た
汚

物
が
抜
け
出
た
感
じ
が
し
ま
し
た
。そ
れ
で
体
が
軽
く
な

り
心
の
余
裕
と
な
っ
て
現
れ
て
き
た
の
で
は
、
と
自
己
診
断

し
て
い
ま
す
。

　

新
年
早
々
神
が
か
り
的
な
話
で
恐
縮
で
す
が
、
こ
れ
に

は
三
つ
の
序
章
が
あ
る
の
で
す
。 一
つ
目
は
、
昨
年
９
月
秋

分
の
日
、新
潟
県
六
日
町
に
あ
る
雲
洞
庵
の
宝
物
殿
で
、大

き
な
白
い
和
紙
に
書
か
れ
て
い
た
人
の
死
後
の
行
き
先
の

こ
と
（
佛
教
道
？
）
に
、
大
い
に
納
得
し
了
解
し
た
こ
と
で

す
。誰
が
書
い
た
か
不
明
で
す
が
、
多
分
雲
洞
庵
の
住
職
で

し
ょ
う
か
。死
後
も
非
常
に
長
く
丁
寧
な
追
善
・
供
養
が

必
要
で
あ
る
と
読
み
取
れ
ま
す
。二
つ
目
は
、
あ
る
書
物
で

刺
激
を
受
け
て
竹
田
恒
泰
著
の
日
本
の
歴
史
書
で
あ
る
現

代
語「
古
事
記
」を
読
み
始
め
、
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
行
き

つ
戻
り
つ
進
行
中
で
す
。三
つ
目
は
19
〜
20
世
紀
の
医
学

者
・
臨
床
家
・
医
学
教
育
者
で
あ
り
世
界
的
に
崇
拝
・

尊
敬
さ
れ
て
い
る
ウ
ィ
リ
ア
ム
・
オ
ス
ラ
ー
博
士
の
伝
記

で
あ
る
「
あ
る
臨
床
医
の
生
涯
」
に
触
れ
た
こ
と
で
す
。今

ま
で
自
分
流
に
患
者
さ
ん
に
尽
く
し
実
践
し
て
き
た
医

療
と
い
う
も
の
が
、
こ
れ
で
良
か
っ
た
の
か
と
自
己
問
答
し

て
、彼
我
の
違
い
と
正
当
性
を
振
り
返
っ
て
考
え
る
機
会
が

あ
っ
た
こ
と
で
す
。二
つ
目
の
書
籍
は
神
様
の
名
前
が
多
す

ぎ
て
、
三
つ
目
の
書
物
は
6
0
0
ペ
ー
ジ
の
大
物
で
す
が
、

少
し
の
時
間
を
割
い
て
完
読
を
目
指
し
て
い
ま
す
。以
上
、

自
分
の
心
の
在
り
方
と
少
し
ば
か
り
の
信
心
や
神
頼
み
で

今
年
の
運
を
本
物
に
で
き
た
ら
、と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

当
院
の
診
療
体
制
は
少
し
ず
つ
待
ち
時
間
も
短
く
な

り
、
患
者
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
に
変
革
し
つ
つ
あ
り

ま
す
が
、
今
年
の
４
月
か
ら
中
堅
の
外
科
医
２
名
が
新
た

に
加
わ
り
ま
す
の
で
、
パ
ワ
フ
ル
な
診
療
が
で
き
る
も
の
と

私
も
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

宜
し
く
ご
指
導
、ご
協
力
の
ほ
ど
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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肛
門
病
の
治
療
と
予
防
10
ヶ
条 

そ
の
２

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。今
年
の
冬
は
寒
い
で

す
ね
。冬
は
な
に
か
と
運
動
不
足
に
な
る
し
、

家
の
中
で
食
べ
て
ば
か
り
と
い
う
生
活
に
も

な
る
の
で
、
お
し
り
に
は
よ
く
な
い
季
節
で

す
。く
れ
ぐ
れ
も
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

今
回
は
『
肛
門
病
の
治
療
と
予
防
10
ヶ
条
』

第
２
弾
、便
秘
と
下
痢
が
テ
ー
マ
で
す
。

　

便
秘
は
、
何
ら
か
の
原
因
で
便
の
流
れ
が

滞
り
、
水
分
が
吸
収
さ
れ
す
ぎ
て
硬
い
便
と

な
る
現
象
で
す
。排
便
回
数
が
減
り
、
便
を

出
す
た
め
に
力
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な

り
、お
な
か
が
張
っ
た
り
腹
痛
を
伴
っ
た
り
し

ま
す
。下
痢
は
逆
に
便
の
流
れ
が
速
す
ぎ

て
、
刺
激
性
の
強
い
消
化
液
を
多
く
含
む
形

の
な
い
便
が
出
る
現
象
で
す
。さ
す
よ
う
な

腹
痛
を
伴
う
こ
と
が
多
く
、
場
合
に
よ
っ
て

は
ト
イ
レ
が
間
に
合
わ
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。便
秘
と
下
痢
は
肛
門
病
の
原
因
の
双

璧
と
い
え
ま
す
。

　

便
秘
を
す
る
と
便
の
中
の
水
分
が
減
っ

て
、
コ
ロ
コ
ロ
の
硬
い
便
に
な
り
ま
す
。こ
の
硬

い
便
に
よ
っ
て
生
じ
る
肛
門
の
傷
が
「
裂
肛

（
き
れ
痔
）」
で
す
。便
秘
が
一
時
的
な
も
の

で
、
翌
日
か
ら
便
を
正
常
に
出
せ
る
よ
う
に

な
れ
ば
、
傷
は
比
較
的
早
く
治
り
ま
す
。口

や
お
し
り
は
本
来
傷
に
強
い
場
所
で
す
。逆

に
便
秘
が
習
慣
性
に
な
る
と
、
炎
症
反
応
の

た
め
に
傷
の
奥
側
と
手
前
側
が
腫
れ
て
き
ま

す
。奥
の
腫
れ
を「
肛
門
ポ
リ
ー
プ
」、
手
前

側
の
腫
れ
を「
皮
垂
」と
呼
び
、
便
秘
が
改
善

し
な
い
と
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
り
ま
す
。ま

た「
裂
肛
」の
傷
が
深
く
な
る
と
、
肛
門
を
占

め
る
筋
肉「
括
約
筋
」が
破
壊
さ
れ
、
筋
肉
が

弾
力
を
失
って
繊
維
化
し
、「
肛
門
狭
窄
」が

起
こ
り
ま
す
。肛
門
が
狭
く
な
る
た
め
、
ま

す
ま
す
便
を
出
す
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま

す
。「
肛
門
ポ
リ
ー
プ
」や「
皮
垂
」が
大
き
く

な
っ
て
不
自
由
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、

排
便
が
困
難
に
な
る
ほ
ど
「
狭
窄
」
が
強
く

な
る
と
、手
術
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

詰
ま
っ
た
便
が
肛
門
部
分
を
圧
迫
す
る

と
、
血
液
が
心
臓
に
返
り
に
く
く
な
っ
て
肛

門
に
血
が
た
ま
り
ま
す
。「
痔
核（
い
ぼ
痔
）」

の
正
体
は
こ
の
血
液
が
滞
る
状
態
「
う
っ
血
」

で
す
。「
い
ぼ
痔
」の
中
身
は
、
血
液
が
溜
ま
っ

て
太
く
な
っ
た
血
管
（
静
脈
）
で
す
。そ
の
た

め
、
小
さ
な
傷
か
ら
走
り
出
る
よ
う
な
出
血

を
伴
い
ま
す
。「
痔
核
」が
大
き
く
な
る
と
、肛

門
の
外
に
と
び
出
し
て
き
ま
す
。こ
れ
が
「
脱

肛
」で
す
。脱
肛
も
ひ
ど
く
な
る
と
、
注
射
療

法
あ
る
い
は
手
術
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

排
便
の
と
き
に
力
む
習
慣
が
あ
る
と
、
便

だ
け
で
は
な
く
直
腸
も
押
し
出
さ
れ
ま
す
。

直
腸
が
肛
門
の
外
に
出
て
く
る
病
気
を
「
直

腸
脱
」「
直
腸
粘
膜
脱
」と
い
い
ま
す
。と
き
に

「
脱
肛
」と
間
違
わ
れ
る
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、似
て
非
な
る
も
の
で
す
。長
年
便
秘
を
放

置
し
た
お
年
寄
り
に
多
い
病
気
で
す
。「
直
腸

脱
」を
完
全
に
治
す
た
め
に
、お
な
か
を
開
け

る
手
術
を
要
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

便
秘
を
す
る
と
便
が
腸
内
に
た
ま
っ
て
肛
門

を
傷
つ
け
ま
す
。

　

下
痢
は
未
消
化
の
便
で
あ
り
、化
学
的
刺

激
性
が
強
く
、
肛
門
部
の
皮
膚
や
粘
膜
が
荒

れ
て
し
ま
い
ま
す
。荒
れ
て
傷
つい
た
皮
膚
は

細
菌
や
カ
ビ
に
対
す
る
抵
抗
力
が
低
下
し
、

感
染
を
お
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。そ
う
な

る
と
ヒ
リ
ヒ
リ
す
る
痛
み
や
か
ゆ
み
が
生
じ

ま
す
。下
痢
便
の
と
き
に
は
肛
門
周
囲
に
残

る
便
を
き
れ
い
に
洗
い
流
す
こ
と
が
重
要
で

特
集

3
　
便
秘
は
よ
く
な
い

4
　
下
痢
も
よ
く
な
い

す
が
、
ご
し
ご
し
擦
る
こ
と
に
よって
余
計
に

傷
が
つ
く
の
で
要
注
意
で
す

　

下
痢
便
は
パ
ー
ン
と
勢
い
よ
く
出
る
こ
と

が
多
い
で
す
が
、肛
門
に
高
い
圧
が
か
か
る
と

便
の
中
の
菌
が
肛
門
の
壁
の
弱
い
と
こ
ろ
か

ら
体
内
に
侵
入
し
て
し
ま
い
ま
す
。肛
門
は

腸
の
粘
膜
か
ら
皮
膚
に
移
行
す
る
場
所
で

す
が
、
そ
の
境
目
に「
肛
門
小
窩
」と
い
う
小

さ
な
く
ぼ
み
が
あ
り
ま
す
。高
い
圧
力
で
菌

が「
肛
門
小
窩
」を
突
き
抜
け
、肉
の
中
で
増

え
る
と
膿
の
溜
ま
り
と
な
り
、「
肛
門
周
囲

膿
瘍
」と
な
り
ま
す
。「
肛
門
周
囲
膿
瘍
」が

で
き
る
と
、物
が
当
た
っ
た
だ
け
で
痛
む
、あ

る
い
は
夜
も
眠
れ
な
い
ほ
ど
の
激
痛
と
な
り
、

熱
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
肛
門
周
囲

膿
瘍
」
は
放
置
す
る
と
全
身
に
菌
が
広
が
る

「
敗
血
症
」と
な
り
、
命
に
係
わ
る
の
で
早
く

治
療
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。応
急

処
置
と
し
て
、
皮
膚
に
穴
を
あ
け
て
膿
の
出

口
を
つ
く
る
「
切
開
排
膿
術
」
が
行
わ
れ
ま

す
。ま
た「
肛
門
周
囲
膿
瘍
」か
ら「
痔
瘻（
あ

な
痔
）」
に
移
行
し
た
場
合
は
手
術
が
必
要

で
す
。「
痔
瘻
」は
長
く
患
う
と
癌
化
し
、
癌

が
で
き
て
し
ま
う
と
人
工
肛
門
を
伴
う
大

手
術
が
必
要
と
な
る
か
ら
で
す
。「
痔
瘻
」は

決
し
て
放
置
し
て
は
い
け
な
い
病
気
で
す
。

下
痢
は
肛
門
を
刺
激
し
不
潔
に
も
な
り
、
細

菌
感
染
を
お
こ
し
ま
す
。ふ
つ
う
の
硬
さ
の

便
を
毎
日
規
則
正
し
く
出
す
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

便
秘
と
下
痢
は
こ
れ
だ
け
肛
門
の
病
気

と
関
係
し
ま
す
。ま
た
便
秘
と
下
痢
は
、
肛

門
の
病
気
以
外
に
も
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
の

原
因
と
も
な
り
、
人
間
が
持
っ
て
い
る
病
気

を
治
す
力「
免
疫
力
」に
も
影
響
し
、さ
ら
に

女
性
に
とって
大
事
な「
美
肌
」に
も
関
係
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。便
秘
や
下
痢
が
あ
っ

て
も
、「
体
質
だ
か
ら
」と
あ
ま
り
気
に
し
て

い
な
い
方
を
み
う
け
ま
す
が
、
是
非
考
え
直

し
て
く
だ
さ
い
。大
事
な
こ
と
は
、
食
事
に
気

を
付
け
る
こ
と
、
適
度
な
運
動
を
す
る
こ

と
、
ス
ト
レ
ス
を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

こ
と
、
こ
れ
で
か
な
り
の
便
秘
と
下
痢
が
改

善
す
る
は
ず
で
す
。そ
れ
で
も
よ
く
な
ら
な

い
場
合
は
、病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。便
秘

や
下
痢
の
背
後
に
大
腸
癌
や
潰
瘍
性
大
腸

炎
、
ク
ロ
ー
ン
病
な
ど
、
大
き
な
病
気
が
潜

ん
で
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。主
治
医
と
相

談
の
う
え
、
必
要
が
あ
れ
ば
検
査
も
受
け
て

く
だ
さ
い
。



　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。今
年
の
冬
は
寒
い
で

す
ね
。冬
は
な
に
か
と
運
動
不
足
に
な
る
し
、

家
の
中
で
食
べ
て
ば
か
り
と
い
う
生
活
に
も

な
る
の
で
、
お
し
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に
は
よ
く
な
い
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節
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れ
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を
付
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で
便
の
流
れ
が

滞
り
、
水
分
が
吸
収
さ
れ
す
ぎ
て
硬
い
便
と

な
る
現
象
で
す
。排
便
回
数
が
減
り
、
便
を

出
す
た
め
に
力
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な

り
、お
な
か
が
張
っ
た
り
腹
痛
を
伴
っ
た
り
し

ま
す
。下
痢
は
逆
に
便
の
流
れ
が
速
す
ぎ

て
、
刺
激
性
の
強
い
消
化
液
を
多
く
含
む
形

の
な
い
便
が
出
る
現
象
で
す
。さ
す
よ
う
な

腹
痛
を
伴
う
こ
と
が
多
く
、
場
合
に
よ
っ
て

は
ト
イ
レ
が
間
に
合
わ
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。便
秘
と
下
痢
は
肛
門
病
の
原
因
の
双

璧
と
い
え
ま
す
。

　

便
秘
を
す
る
と
便
の
中
の
水
分
が
減
っ

て
、
コ
ロ
コ
ロ
の
硬
い
便
に
な
り
ま
す
。こ
の
硬

い
便
に
よ
っ
て
生
じ
る
肛
門
の
傷
が
「
裂
肛

（
き
れ
痔
）」
で
す
。便
秘
が
一
時
的
な
も
の

で
、
翌
日
か
ら
便
を
正
常
に
出
せ
る
よ
う
に

な
れ
ば
、
傷
は
比
較
的
早
く
治
り
ま
す
。口

や
お
し
り
は
本
来
傷
に
強
い
場
所
で
す
。逆

に
便
秘
が
習
慣
性
に
な
る
と
、
炎
症
反
応
の

た
め
に
傷
の
奥
側
と
手
前
側
が
腫
れ
て
き
ま

す
。奥
の
腫
れ
を「
肛
門
ポ
リ
ー
プ
」、
手
前

側
の
腫
れ
を「
皮
垂
」と
呼
び
、
便
秘
が
改
善

し
な
い
と
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
り
ま
す
。ま

た「
裂
肛
」の
傷
が
深
く
な
る
と
、
肛
門
を
占

め
る
筋
肉「
括
約
筋
」が
破
壊
さ
れ
、
筋
肉
が

弾
力
を
失
って
繊
維
化
し
、「
肛
門
狭
窄
」が

起
こ
り
ま
す
。肛
門
が
狭
く
な
る
た
め
、
ま

す
ま
す
便
を
出
す
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま

す
。「
肛
門
ポ
リ
ー
プ
」や「
皮
垂
」が
大
き
く

な
っ
て
不
自
由
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、

排
便
が
困
難
に
な
る
ほ
ど
「
狭
窄
」
が
強
く

な
る
と
、手
術
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

詰
ま
っ
た
便
が
肛
門
部
分
を
圧
迫
す
る

と
、
血
液
が
心
臓
に
返
り
に
く
く
な
っ
て
肛

門
に
血
が
た
ま
り
ま
す
。「
痔
核（
い
ぼ
痔
）」

の
正
体
は
こ
の
血
液
が
滞
る
状
態
「
う
っ
血
」

で
す
。「
い
ぼ
痔
」の
中
身
は
、
血
液
が
溜
ま
っ

て
太
く
な
っ
た
血
管
（
静
脈
）
で
す
。そ
の
た

め
、
小
さ
な
傷
か
ら
走
り
出
る
よ
う
な
出
血

を
伴
い
ま
す
。「
痔
核
」が
大
き
く
な
る
と
、肛

門
の
外
に
と
び
出
し
て
き
ま
す
。こ
れ
が
「
脱

肛
」で
す
。脱
肛
も
ひ
ど
く
な
る
と
、
注
射
療

法
あ
る
い
は
手
術
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

排
便
の
と
き
に
力
む
習
慣
が
あ
る
と
、
便

だ
け
で
は
な
く
直
腸
も
押
し
出
さ
れ
ま
す
。

直
腸
が
肛
門
の
外
に
出
て
く
る
病
気
を
「
直

腸
脱
」「
直
腸
粘
膜
脱
」と
い
い
ま
す
。と
き
に

「
脱
肛
」と
間
違
わ
れ
る
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、似
て
非
な
る
も
の
で
す
。長
年
便
秘
を
放

置
し
た
お
年
寄
り
に
多
い
病
気
で
す
。「
直
腸

脱
」を
完
全
に
治
す
た
め
に
、お
な
か
を
開
け

る
手
術
を
要
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

便
秘
を
す
る
と
便
が
腸
内
に
た
ま
っ
て
肛
門

を
傷
つ
け
ま
す
。

　

下
痢
は
未
消
化
の
便
で
あ
り
、化
学
的
刺

激
性
が
強
く
、
肛
門
部
の
皮
膚
や
粘
膜
が
荒

れ
て
し
ま
い
ま
す
。荒
れ
て
傷
つい
た
皮
膚
は

細
菌
や
カ
ビ
に
対
す
る
抵
抗
力
が
低
下
し
、

感
染
を
お
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。そ
う
な

る
と
ヒ
リ
ヒ
リ
す
る
痛
み
や
か
ゆ
み
が
生
じ

ま
す
。下
痢
便
の
と
き
に
は
肛
門
周
囲
に
残

る
便
を
き
れ
い
に
洗
い
流
す
こ
と
が
重
要
で

　

未
曾
有
の
大

震
災
と
呼
ば
れ

た
東
日
本
大
震

災
か
ら
ま
も
な

く
２
年
に
な
り

ま
す
。被
災
地

で
は
想
像
を
絶

す
る
規
模
の
人
命
が
奪
わ
れ
、一家
離
散
な
ど

今
現
在
も
影
響
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。天
災

の
怖
さ
を
実
感
す
る
と
同
時
に
、日
頃
の
備

え
が
如
何
に
大
切
か
と
教
訓
を
得
ま
し
た
。

以
来
家
庭
に
は
防
災
の
備
品
や
食
料
等
の
備

蓄
が
な
さ
れ
、各
施
設
で
は
活
発
に
避
難
誘

導
を
含
む
防
災
訓
練
が
行
な
わ
れ
て
い
ま

す
。当
院
で
も
防
災
訓
練
を
毎
年
行
な
い
ま

す
が
、患
者
さ
ん
と
職
員
の
安
全
確
保
を
責

務
と
考
え
、抜
本
か
ら
見
直
す
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　

静
岡
県
は
海
沿
い
の
立
地
で
、３
箇
所
に

渡
る
活
断
層
の
横
断
に
よ
り
激
し
い
揺
れ
を

伴
う
地
震
と
津
波
の
発
生
、東
日
本
大
震
災

を
超
え
る
被
害
想
定
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま

す
。大
規
模
災
害
か
ら
身
を
守
り
多
く
の
人

の
命
を
救
う
た
め
に
は
、実
践
に
即
し
た
訓

練
が
重
要
だ
と
考
え
ま
し
た
。病
院
内
に
は

様
々
な
自
立
度（
歩
行
の
程
度
）の
患
者
さ
ん

が
い
ま
す
。歩
行
が
で
き
る
方
は
速
や
か
に
避

難
が
で
き
ま
す
が
、手
術
後
や
重
症
の
患
者

さ
ん
は
自
力
で
の
移
動
が
困
難
で
す
。限
ら

れ
た
職
員
数
で
的
確
に
避
難
誘
導
が
出
来
る

よ
う
に
訓
練
を
重
ね
、取
得
で
き
る
技
術
と

判
断
力
を
高
め
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

　

ま
た
、当
院
は
災
害
時
に
、災
害
拠
点
病

院
の
救
護
病
院
と
し
て
傷
病
者
の
治
療
に
当

た
る
役
割
を
担
って
い
ま
す
。浜
松
西
部
に
お

け
る
病
院
は
限
ら
れ
、そ
の
役
割
の
重
要
性

を
実
感
し
て
い
ま
す
。災
害
時
に
は
多
く
の

傷
病
者
が
発
生
す
る
と
予
想
が
つ
き
ま
す

が
、応
急
手
当
は
来
院
順
で
は
な
く
傷
病
の

程
度
で
優
先
づ
け
る
と
い
う
ト
リ
ア
ー
ジ
と

呼
ば
れ
る
方
法
が
導
入
さ
れ
ま
す
。昨
今
盛

ん
に
防
災
訓
練
等
で
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
る

の
で
、緑・黄・赤・黒
の
区
分
に
色
分
け
を
さ
れ

て
、手
に
ひ
も
付
き
の
タ
グ
と
呼
ば
れ
る
紙
を

つ
け
た
姿
を
ご
覧
に
な
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

当
院
で
も
昨
年
10
月
末
に
、震
災
を
想
定

し
た
ト
リ
ア
ー
ジ
と
各
区
分
の
診
療
場
所
の

確
保
、応
急
手
当
の
訓
練
を
行
な
い
ま
し
た
。

多
く
の
課
題
が
見
え
た
の
で
、改
善
の
上
で

訓
練
を
重
ね
地
域
住
民
の
皆
様
と
協
力
を

図
り
な
が
ら
、来
た
る
災
害
に
十
分
な
備
え

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

す
が
、
ご
し
ご
し
擦
る
こ
と
に
よって
余
計
に

傷
が
つ
く
の
で
要
注
意
で
す

　

下
痢
便
は
パ
ー
ン
と
勢
い
よ
く
出
る
こ
と

が
多
い
で
す
が
、肛
門
に
高
い
圧
が
か
か
る
と

便
の
中
の
菌
が
肛
門
の
壁
の
弱
い
と
こ
ろ
か

ら
体
内
に
侵
入
し
て
し
ま
い
ま
す
。肛
門
は

腸
の
粘
膜
か
ら
皮
膚
に
移
行
す
る
場
所
で

す
が
、
そ
の
境
目
に「
肛
門
小
窩
」と
い
う
小

さ
な
く
ぼ
み
が
あ
り
ま
す
。高
い
圧
力
で
菌

が「
肛
門
小
窩
」を
突
き
抜
け
、肉
の
中
で
増

え
る
と
膿
の
溜
ま
り
と
な
り
、「
肛
門
周
囲

膿
瘍
」と
な
り
ま
す
。「
肛
門
周
囲
膿
瘍
」が

で
き
る
と
、物
が
当
た
っ
た
だ
け
で
痛
む
、あ

る
い
は
夜
も
眠
れ
な
い
ほ
ど
の
激
痛
と
な
り
、

熱
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
肛
門
周
囲

膿
瘍
」
は
放
置
す
る
と
全
身
に
菌
が
広
が
る

「
敗
血
症
」と
な
り
、
命
に
係
わ
る
の
で
早
く

治
療
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。応
急

処
置
と
し
て
、
皮
膚
に
穴
を
あ
け
て
膿
の
出

口
を
つ
く
る
「
切
開
排
膿
術
」
が
行
わ
れ
ま

す
。ま
た「
肛
門
周
囲
膿
瘍
」か
ら「
痔
瘻（
あ

な
痔
）」
に
移
行
し
た
場
合
は
手
術
が
必
要

で
す
。「
痔
瘻
」は
長
く
患
う
と
癌
化
し
、
癌

が
で
き
て
し
ま
う
と
人
工
肛
門
を
伴
う
大

手
術
が
必
要
と
な
る
か
ら
で
す
。「
痔
瘻
」は

決
し
て
放
置
し
て
は
い
け
な
い
病
気
で
す
。

下
痢
は
肛
門
を
刺
激
し
不
潔
に
も
な
り
、
細

菌
感
染
を
お
こ
し
ま
す
。ふ
つ
う
の
硬
さ
の

便
を
毎
日
規
則
正
し
く
出
す
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

便
秘
と
下
痢
は
こ
れ
だ
け
肛
門
の
病
気

と
関
係
し
ま
す
。ま
た
便
秘
と
下
痢
は
、
肛

門
の
病
気
以
外
に
も
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
の

原
因
と
も
な
り
、
人
間
が
持
っ
て
い
る
病
気

を
治
す
力「
免
疫
力
」に
も
影
響
し
、さ
ら
に

女
性
に
とって
大
事
な「
美
肌
」に
も
関
係
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。便
秘
や
下
痢
が
あ
っ

て
も
、「
体
質
だ
か
ら
」と
あ
ま
り
気
に
し
て

い
な
い
方
を
み
う
け
ま
す
が
、
是
非
考
え
直

し
て
く
だ
さ
い
。大
事
な
こ
と
は
、
食
事
に
気

を
付
け
る
こ
と
、
適
度
な
運
動
を
す
る
こ

と
、
ス
ト
レ
ス
を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

こ
と
、
こ
れ
で
か
な
り
の
便
秘
と
下
痢
が
改

善
す
る
は
ず
で
す
。そ
れ
で
も
よ
く
な
ら
な

い
場
合
は
、病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。便
秘

や
下
痢
の
背
後
に
大
腸
癌
や
潰
瘍
性
大
腸

炎
、
ク
ロ
ー
ン
病
な
ど
、
大
き
な
病
気
が
潜

ん
で
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。主
治
医
と
相

談
の
う
え
、
必
要
が
あ
れ
ば
検
査
も
受
け
て

く
だ
さ
い
。

大
震
災
を
教
訓
に
し
て

看
護
部
　
鈴
木 

登
美
子



　

12
月
21
日
に
院
内
で
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開

催
し
ま
し
た
。 

E
n
g 

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
グ
ル

ー
プ
に
よ
る
コ
ー
ラ
ス
と
さ
さ
や
か
な
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
ご
用
意
し
、患
者
さ
ん
、職
員
共
に

つ
か
の
間
の
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま

し
た
。

編
集
後
記

広
報
委
員
会  

渡
部
真
一

❶
群
馬
県
前
橋
市
で
す
。年
に

１
回
、元
日
に
実
業
団
駅
伝
が
行

わ
れ
全
国
中
継
さ
れ
ま
す
。県
内

に
は
、山
、川
、湖
が
多
く
、ま
た
、

温
泉
も
沢
山
あ
り
、美
味
し
い
食

材
も
豊
富
な
の
で
旅
行
に
お
勧

め
で
す
。

❷
Ｏ
型
、ふ
た
ご
座
で
す
。

❸
医
師
に
な
っ
た
動
機
：
父
が

外
科
医
で
あ
る
影
響
も
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、〝
手
に
職
を
つ
け

る
〞と
い
う
考
え
か
ら
、医
師
を

目
指
し
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

前
医
の
紹
介
：
東
邦
大
学
医
療

セ
ン
タ
ー
大
森
病
院
の
消
化
器

外
科
で
は
、食
道
・
胃
・
大
腸
・
肝

臓
・
胆
嚢
・
膵
臓
を
は
じ
め
と
し

た
、悪
性
腫
瘍
に
対
す
る
治
療

を
中
心
に
、ま
た
、肛
門
疾
患
や

胆
石
症
な
ど
の
良
性
疾
患
の
診

療
も
行
っ
て
い
ま
す
。

松
田
病
院
に
来
た
動
機
：
何
と

い
っ
て
も
、肛
門
疾
患
に
対
す
る

手
術
が
多
い
こ
と
、ま
た
、内
視

鏡
症
例
数
が
多
い
こ
と
が
魅
力

で
し
た
。自
分
の
技
術
向
上
の
た

め
に
、沢
山
の
こ
と
を
吸
収
し
た

い
で
す
。

❹
趣
味
：
高
校
時
代
に
は
吹
奏

楽
で
、大
学
で
は
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

で
打
楽
器
を
担
当
し
て
い
ま
し

た
。演
奏
の
楽
し
さ
を
経
験
し
、

続
け
た
い
と
は
思
っ
て
い
る
の
で

す
が
、随
分
、楽
器
に
触
れ
て
い

ま
せ
ん
…
。

ス
ト
レ
ス
解
消
法
：
実
際
、あ
ま

り
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
な
い
と

思
い
ま
す
。自
然
に
抜
け
て
い
っ

て
い
る
気
が
し
ま
す
。強
い
て
言

う
な
ら
、寝
る
こ
と
で
す
か
ね
。

❺
浜
松
は
、実
家
の
あ
る
群
馬

県
に
何
と
な
く
似
て
い
る
感
じ

で
す
。今
は
、寒
さ
を
実
感
し
て

い
ま
す
が
、今
後
、四
季
の
移
り

変
わ
り
が
楽
し
み
で
す
。

❻
頑
張
り
ま
す
の
で
、宜
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

❶
浜
松
で
す
。

❷
A
型
、ふ
た
ご
座
で
す
。よ
く
、

Ｏ
型
で
し
ょ
っ
て
言
わ
れ
ま
す
が
、

少
し
仲
の
良
い
人
に
は
Ａ
だ
ね
っ
て

言
わ
れ
ま
す
。

❸
も
と
も
と
生
き
物
が
好
き
だ
っ

た
こ
と
と
、松
田
家
の
長
男
で
あ
っ

た
こ
と
が
関
係
あ
る
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
の
頃
は
野
生
児
で
、虫
博

士
っ
て
言
わ
れ
て
ま
し
た
。部
屋
で

ク
モ
を
放
し
飼
い
に
し
て
怒
ら
れ

た
り
、ヘ
ビ
を
首
に
巻
い
て
西
図
書

館
に
入
っ
て
い
っ
て
怒
ら
れ
た
り
し

ま
し
た
ね
。大
学
は
東
邦
大
学
医

学
部
に
入
り
ま
し
た
。現
在
、東
邦

大
学
医
療
セ
ン
タ
ー
大
森
病
院
消

化
器
外
科
に
籍
を
置
い
て
お
り
ま

す
。松
田
病
院
に
は
非
常
勤
で
火
・

水
曜
日
に
来
て
お
り
ま
す
。

❹
お
い
し
い
酒
と
肴
、温
泉
旅
行
、

筋
ト
レ
・
ラ
ン
ニ
ン
グ（
最
近
始
め

た
）、ペ
ッ
ト
の
イ
ン
コ
と
遊
ぶ
こ

と
。

❺
幼
少
期
に
は
松
田
病
院
に
時
々

出
入
り
し
て
い
た
の
で
、昔
か
ら
お

知
り
合
い
の
職
員
の
方
も
何
人
か

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。小
学
校
の
頃

は
よ
く
病
院
の
顕
微
鏡
を
使
わ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。最
近
、久
し

ぶ
り
に
お
会
い
し
た
あ
る
方
か
ら

「
随
分
人
相
悪
く
な
っ
た
ね
」っ
て

驚
か
れ
て
し
ま
い
、時
の
流
れ
を
感

じ
て
お
り
ま
す
。

　

し
ば
ら
く
浜
松
を
離
れ
て
い
る

う
ち
に
、駅
周
辺
の
活
気
が
な
く

な
っ
た
よ
う
な
気
が
…
。先
日
、佐

鳴
湖
を
一
周
し
ま
し
た
が
、こ
ち
ら

は
綺
麗
に
な
っ
て
む
し
ろ
人
が
増

え
た
よ
う
で
し
た
。豊
か
な
自
然

を
残
し
つ
つ
活
気
あ
ふ
れ
る
街
に

な
る
と
い
い
で
す
ね
。

❻
ま
だ
ま
だ
未
熟
者
で
す
が
、患

者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
大
切
に
し
、フ
レ
ン
ド
リ
ー
か
つ

信
頼
さ
れ
る
医
師
を
目
指
し
て
精

進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、今
後
と

も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

❶ 

出
身
地
　
❷ 

血
液
型
·
星
座
　
❸ 

医
師
に
な
っ
た
動
機
な
ど
　
❹ 

趣
味
·
ス
ト
レ
ス
解
消
法

❺ 

浜
松
·
松
田
病
院
の
印
象
　
❻ 

読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

新
任
医
師
紹 

介

松
田 

聡 

医
師

長
嶋 
康
雄 

医
師

血管外来

14：00～15：00

14：00～15：30
10：30～11：30

8：30～11：30

女性専門外来
ストーマ外来
泌尿器科相談
内科相談
排便機能外来
ヘルニア外来
IBD（炎症性腸疾患）外来

受付時間 土金木水火月

8：30～11：30

14：00～16：00
8：30～12：00

受付時間 土金木水火月

胃腸・肛門外科

■ご来院の際には事前に予約をお取り下さい

外来診療は予約の方を優先させていただきます。予約のない方はお待ちいただく時間が
長くなることをご承知下さい。  ※急患の方はこの限りではありません。

◇ご予約はお電話でも承ります。◇受診当日のご予約も可能な限り承ります。

JR＝浜松駅下車 タクシーで10分  高塚駅下車  タクシーで5分
バス＝浜松駅バスターミナル5番ポール（宇布見、山崎行）乗車
　　  東彦尾または西郵便局下車  徒歩5分  駐車場 180台
E-mail　cra@matsuda-hp.or.jp
ホームページ　https://www.matsuda-hp.or.jp

松田病院
（発行／松田病院広報委員会）

TEL.053‐448‐5121㈹ FAX.053‐448‐9753

特定医療法人
社団　松愛会

●患者様へお願い● 月１回、必ず保険証の提示をお願いいたします。
診療のご案内
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