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かかりつ:サ医から患者へ、命を守る一言を   創刊号

便潜血検査による大腸がん検診は、正しく受けていただくことで大腸がんによる死亡を減らす効果が

あることが明らかとなっています。にもかかわらず、検診受診者が少なしヽために、十分な効果を発揮じ

ていません。今でも、日本国内で年間53′000人の方が大腸がんで命を落としています。生活習慣病など

でいつも通院している患者さんが、大腸がんで命を落とすということは、とても残念なことだと思しヽま

せんか ?

浜松市医師会大腸がん検診委員会は、この度、かかりつけ患者さんへの大腸がん検診を勧めていただ

くために、1年間の期間限定で視間情報チラシを発行することにしました。患者さんへの受診勧 :!電にぜ

ひお役立てください。

大腸がんの全I購幸展掲載

今年3月 の従事者講習会で、VVeb

でご講演いただいた小林望先生が

編集された「フアク トシー ト」

が、国立がん研究センター中央病

院のホームページで公開されてい

ます。全 57ペ ージにわたり、大

腸がんに関するあらゆる情報が記

載されています。患者さんに大腸

がんについて説明するために、お

役立てください。

←ダウン回―ドできます

検診受け率

大腸がん検診の受診率を正確に把握

することは難しいのですが、国民生

活基礎調査 (自 己申告)に よると、
約40%で あることが知られていま
す。市町村の対策型検診に限ると、

11%と もいわれています。検診を受
けていない方は、大腸癌で死亡する
!リ スクを抱えています !
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遮霧1年間

患者さんに合わせて切り口を工夫

隊 族のために I」

検体 :ま冷蔵庫で保存

便潜血検査の検体 (便)|よ、採

取後できるだけ早 く提出するこ

とが望ましいですが、す ぐに提

出できない場合は冷蔵庫で保存

する必要があります。

これは、検体が室温で長時間放

置されると、血液成分が分解き

れて しまい、正確な検査結果が

得られな くなる可能性があるた

めです。

■|,保存のポイント

採取後は冷蔵庫 (約 4°C)で保管する
提出までの目安は2日以内

一般社団法人 浜松市医師会

9〒 430-0935静岡県浜松市中央区伝馬町311-2
櫂,053-452-0424

COLORECTAL

ご自身の健康は、ご家族の安心にもつながります。

もし病気が見つかったとしても、早期であれば治療

も軽く済みますし、生活への影響も最小限で済みま

す。大切な人のためにも、検診を受けておくことは

とても意味のあることです。

CANCER

浜松市医師会 大腸がん検診委員会
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